
   Учреждение КГБОУ «Заринская общеобразовательная школа – интернат»

                   Курить – здоровью вредить
                                          Круглый  стол  для 6 – 9 классов
                                                Воспитатель: ГуринаТатьяна Васильевна
  Цели: создать условия для формирования представлений о нравственном физическом и нервно-психическом здоровье;  воспитание потребности к ЗОЖ;   создание предпосылок для курящих учеников задуматься о последствиях  курения.
     Задачи:

            - Показать вредное влияние табачного дыма и табака на 
                    организм человека;

           - Учить противостоять давлению через ситуации;
           -  Коррекция мышления на основе программированных  

              упражнений;

         - Коррекция здорового образа жизни на основе упражнений в 
           самоанализе.
     Словарь: "привычка", "интоксикация", "никотин".
     Оформление:  рабочие листы с практическими заданиями,  плакаты,                                                                                                                                                                                                                      
                         рисунки,   компьютер. 
                                       Ход мероприятия:
         Здравствуйте, ребята! 
               Я говорю вам, здравствуйте, а это значит,   что я вам желаю всем             здоровья.
             Сегодня мы продолжим цикл занятий, посвященных здоровью человека.  Давайте уточним, что же такое здоровье.
Предлагаю вам упражнение – разминка «Снежинка»

 Каждому участнику раздаются листы бумаги. Участники должны выполнять инструкцию ведущего, при этом они не должны смотреть на соседей и ведущего.

Ведущий:  Сверните листок пополам и оторвите верхний правый угол. Опять сверните пополам и снова оторвите верхний правый угол. И последний раз сверните лист пополам и оторвите верхний правый угол. Затем разверните. У вас получилась «снежинка». Сравните её со «снежинкой соседа, и вы увидите, что они разные. Так и все люди не похожи вместе друг на друга и привычки у всех разные. 
Ребята, назовите известные вам хорошие привычки (занятие спортом, чтение книг, быть вежливы, не грубить, не обижать слабых и т.д.)

А теперь назовите плохие привычки  (лениться, грубить старшим, курить и т.д.)
                                    1 слайд
      - Какие факторы влияют на здоровье?

(9 факторов называют учащиеся)
     - Как вы думаете, почему 4 фактора закрашены красным цветом?           
       (  учащиеся     устанавливают их  вредное  влияние на здоровье)
                                    2  слайд

   - Значит можно сказать, что физическое здоровье - это не только физическое развитие, но и  стояние внутренних органов. Все 3 ветви здоровья взаимосвязаны.
       - Сегодня мы продолжим тему "Мое здоровье" и будем говорить о курении.

      -Вы узнаете, как курение влияет на нравственное, физическое и нервно-психическое здоровье и как противостоять этой вредной привычке.

                                      Привычка - это ведь зараза,

Привычка - это некая болезнь.

Ее не видно, но на самом деле

Она испепеляет и горит.
                                                     3  слайд

- Что же становится причиной курения? Думаю, вы сами сможете ответить (ответы учащихся).

1. Некоторым хочется казаться взрослыми;

2. Некоторые начинают курить за компанию;

3. Из - за любопытства. Запретный плод сладок;
4. Чтобы похвастаться перед друзьями и подругами; 
5. Некоторые под давлением.

     - Если подойти к любому курильщику и спросить: "Как ты начал курить? Зачем? Он ответит: ‘’ По глупости". У мальчишек считается шиком выкурить сигарету тайком от взрослых. "Я курю - значит, я самостоятельный человек”. Обычно курить начинают до 17 лет из - за нелепого подражания.
                                                4  слайд
- Никотин - это сильнейший яд, входящий в состав табака и табачного дыма. Каждая затяжка сигаретой содержит от 700 до 3000 вредных для человека веществ.

                          Упражнение "Что лишнее". 

     - Прочитайте, и  назовите лишнее слово:

СМОЛА, САЖА МЕД, УГАРНЫЙ ГАЗ, НИКОТИН
     - Почему, вы считаете это слово лишним?      (мед-полезный продукт)    
     - К какой группе относятся остальные слова?  (вредные вещества)

     - Да, это вредные вещества, входящие в состав табака и табачного дыма. Недаром первая выкуренная сигарета у многих вызывает отравлени
5  слайд

     - Вы, Наверное, слышали такое выражение "Капля никотина убивает лошадь”. А ведь это действительно так. Были проделаны такие опыты:
1. С голубем - его поместили под стеклянный колпак и впустили дым 1 сигареты. Он погиб.

2. Воробью - смазали клюв никотином. Птица погибла.

3. Под кожу лягушки - ввели 1/100 грамма никотина, моментально

остановилось дыхание, появились судороги.

4. Пиявки - на тело курящего человека приложили несколько пиявок. Как только человек выкурил сигарету, пиявки отвалились.

     - Каждый, кто брал в рот первую сигарету, испытывал ядовитость никотина:

     1) тошнота, головокружение;

     2) в тяжелых случаях наступает сердцебиение, шум в голове, рвота,

слабость, дрожание рук. Это симптомы интоксикации организма. Далее, если человек продолжает курить, организм приспосабливается и наступает

привыкание.
6  слайд

Как по внешнему виду определить курильщика?

- Желтые зубы и запах изо рта;
- Неприятный запах одежды;

- Жёлтые пальцы;

- Жёлтые круги под глазами;

- Хриплый голос и кашель;

- Цвет лица желтый или сероватый.

     - Если человек выкуривает в день по 1 пачке сигарет, то через его легкие в год проходит 1 л смолы.

7   слайд
Упражнение "Сэкономь".

     - Почему так говорят: У курильщика всегда пустой кошелек?

-Посчитайте, сколько денег тратит курильщик на сигареты, если в день он выкуривает по 1 пачке сигарет, по цене 70 рублей.

     Сколько денег тратил в месяц курильщик папа, если в месяце 30 дней?
    Через сколько месяцев он сможет купить сыну велосипед, на эти деньги, бросив курить, если велосипед стоит 8400рублей (ответ: через 4 месяца)

- Как вы думаете, много эго или мало?
 - Что можно купить на эти деньги для семьи?

8  слайд
Релаксация 
"Спасибо моему телу" - музыка.

     - Встаньте впереди парт. Я хочу пригласить вас в путешествие в страну фантазии, во время которого вы сможете поблагодарить свое тело за все- то хорошее, что оно делает для вас.

    Твоё тело помогает тебе ежедневно ходить в школу, играть, гулять. Скажи; своему телу, что ты его любишь.

      1) Пошли телеграмму своим ступням. Встаньте 10 раз с пятки на носок! Спасибо, что они несут тебя туда, куда ты хочешь.

      2) Пошли телеграмму своим голеням. Похлопайте по ним 10 раз; Благодарю вас так как вы держите на себе весь вес моего тела.

      3) Пошлите телеграмму рукам. Кисти сжаты в кулак, руки вверху, вращаем по кругу 5 раз, руки - внизу, вращаем 5 раз. Создаем радость и гордость по всему телу.

     4) Пошлите телеграмму плечам. Круговые движения вперед - назад по 5 раз. Как надежно плечи носят твою голову.

     5) Пошлите телеграмму груди. Поблагодарите свои легкие, которые помогают тебе дышать и снабжают тело кислородом. Сделайте глубокий вдох, затем полный выдох. Повторите 5 раз. Скажите: "Спасибо моему телу!”

                                            8 Слайд

"Вы рискуете своим здоровьем”.
     К несчастью, табакокурение прочно вошло в нашу жизнь. Все курильщики рискуют своим здоровьем.

     1.
Какие органы чаще всего страдают при курении?

     Сердце - сердцебиение, стенокардия;
     Легкие - хронический бронхит, воспаление легких;
     Мозг - снижается зрение и страдает внимание, память, мышление; 

     Кровь - анемия, низкий гемоглобин; 
     Сосуды - облитерирующий эндартериит;   
     Раковые заболевания - губы, горла, кожи, легких.
                                             9 Слайд
1. Втягивание дыма тлеющих растений – это … (курения)

2. Человек, предложивший тебе закурить, должен услышать твой … (отказ).

3. Курение плохо влияет на все внутренние … (органы) человека.

4. Растение, которое используют для курения … (табак).

5. Курение – это вредная … (привычка).

6. Яд, содержащийся в табачном дыме … (никотин).
10  слайд

     2.
Кого называют "активным" курильщиком, а кого "пассивным"?
Послушайте восточную притчу.

Продавец табака расхваливает свой товар. «Покупайте табак, прекрасный табак! Мой табак не простой, а с секретом. От моего табака стариком не будешь, собака не укусит, вор в дом не залезет».
Один парень купил табак и стал расспрашивать продавца. «А почему стариком не будешь»? «Потому что до старости не доживёшь». «А почему собака не укусит?» «Так с палкой ходить будешь». «А почему вор в дом не залезет?»  «Потому что всю ночь кашлять будешь». 

- Стоит ли курить ради того, чтобы умереть молодым или стать калекой?

- О чём задумался молодой челове
11   слайд.

   Ситуации.
     - Посмотрите сценки и скажите: "А как бы вы поступили”
№1.

1.Почему Инга отказалась от сигарет Дарьи?

2.Какие сигареты предложила Инге Дарья?

3.Как бы вы поступили?

4.Чем опасно курение для девушек и женщин?

№2.  

1. Почему Андрей сказал. "Нет!"   
2. Чем опасно курение "бычков"? 
3. Как бы вы поступили?                     Приложение  3.
    - Так не позвольте курению испортить вашу будущую жизнь. Чтобы отказаться от предложенной сигареты, сказать "Нет!" раз и навсегда, нужно иметь немало мужества, уверенности в себе, силу воли - это те качества, которые делают человека сильным. Скажи твердое "Нет!"'.
Задание:

Запишите вещи, которые не возможно делать одновременно с курением. (мыться, плавать, играть в футбол, кататься на лыжах и т.д.)
12   слайд
Самооценка «Мой выбор»
- Очень важно, какое решение вы примите. Выберите то, что считаете нужным для себя. (учащиеся выбирают сердечки).

   - Я выбираю красное сердечко, так как я знаю………………..

- Невольно возникает вопрос:   «Стоит ли курить?» В конце концов, вы оказываетесь перед выбором – курить или жить.

- Что вы отвечаете?

- Жить!!!
- Как избавиться от вредной привычки? (вести правильный образ жизни, следить за здоровьем).

Назовите как можно больше слов, относящихся к здоровью человека на каждую букву слова «здоровье».

З –зубы, закаливание, зарядка, зрение….

Д –детство, движение…

О –отдых, овощи…

Р –режим, работоспособность, разум…

О –освещение, организм…

В –витамины, вода, воздух, вред…

Ь –

Е –еда.
- Наше занятие подошло к концу. Ребята, мне приятно было с вами общаться.

- А вам всем задание: к следующему уроку здоровья подумать над тем, как помочь человеку бросить курить. 
                             Литература:
1  Журнал « Начальная школа» № 7-2004 г.
2   Журнал  « Воспитание  школьника»  № 9-2006 г.
3   Валеология  для 5-8 классов.
4  Здоровьесберегающие технологии и психология здоровья в школе – М:АРКТИ, 2005

5   Школьнику о вреде никотина и алкоголя: КН. Для учащихся. М. Просвещение 1986.

