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                                                          Пояснительная записка.
Заринская общеобразовательная школа-интернат готовит обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к самостоятельному труду и дает им определенный объем знаний и умений по ряду предметов школьного курса, а также необходимые нравственные понятия, навыки культурного поведения. Процесс обучения и воспитания, направленный на формирование личности  ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), коррекцию недостатков развития, в конечном счете, создает предпосылки социальной адаптации школьников со сниженным уровнем интеллекта.
Последние десятилетия внесли в жизнь общества множество перемен, которые отразились на образовании и воспитании подрастающего поколения, повлекли за собой ряд трудностей в решении вопросов социальной адаптации умственно отсталых выпускников школ. Произошла смена приоритетов и в задачах школы для обучающихся с ОВЗ. На первое место выходит задача социальной адаптации выпускника со сниженным уровнем интеллекта. Социальная адаптация, т.е. активное приспособление к условиям социальной среды путем усвоения и принятия целей, ценностей, норм, правил и способов поведения, принятых в обществе, является универсальной основой для личного и социального благополучия любого человека. Ребенок, ограниченный в умственном развитии, не в состоянии сам выделить, осознать и усвоить те звенья социальных структур, которые позволяют личности комфортно поддерживать существование в социальной среде и успешно реализовывать в ней свои потребности и цели. Поэтому социальная адаптация является не только важнейшей задачей обучения и воспитания умственно отсталого ребенка, но и средством компенсации первичного дефекта. При этом социум рассматривается как образовательный ресурс для формирования адаптивно направленного образовательного содержания, его обогащения, распределения и программно-методического обеспечения.
В условиях рыночной экономики, жесткой конкуренции на рынке труда, при повсеместном использовании новых технических средств, в том числе и компьютеризации, социальная адаптация выпускников со сниженным уровнем интеллекта становится более сложной, но вместе с тем более значимой.
Практика и специальные исследования указывают на следующие проблемы трудовой, бытовой и психологической адаптации выпускников школы-интерната. Это тенденция к частой смене работы, не всегда объективно обоснованная удовлетворенность заработком; имеют место трудности в установлении контактов с членами коллектива, отстраненность от участия в общественной и культурной жизни предприятия. Большие проблемы возникают в связи с неумением правильно распределить бюджет, спланировать накопления, рационально вести хозяйство. 
Причины затруднения связаны не только с особенностями психофизического развития детей. Дети с отклонениями в развитии, вследствие умственной отсталости и определенной изолированности отличаются рядом особенностей: неадекватностью поведения, отсутствием умения устанавливать отношения со взрослыми и сверстниками, скудостью представлений об окружающем мире, неразвитостью адаптационных способностей.
Задача программы – формирование компетенций, сопутствующих социальной адаптации выпускников школы-интерната, повышение уровня общего развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их всесторонняя подготовка к будущей самостоятельной жизнедеятельности. Задача нашей школы – создать такие условия обучения и воспитания, которые с максимальной пользой помогут самореализации выпускников в социуме, их активному участию в жизни. 

Разделы программы:
	№ п\п
	Наименование раздела
	Ответственные за реализацию

	I.
	Правовая социализация
	Социальный педагог

	II.
	Профессиональное
самоопределение
	Социальный педагог, педагог-психолог, учителя профессионально-трудового обучения

	III.
	Безопасность жизни.
	Заместитель директора по ВР, педагоги, медработники 

	IV.
	Жизнестойкость.
	Заместитель директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог,классные руководители, педагоги-предметники, воспитатели, медработники, учитель-логопед

	V.
	Культура поведения в обществе.
	Классные руководители, педагог-организатор,  педагоги-предметники, воспитатели



Раздел I “Правовая социализация”.
Пояснительная записка к разделу I. 
Дети и молодежь до сих пор остаются в нашей стране самой незащищенной группой. Права молодых нарушаются по статистике чаще, чем у лиц среднего и старшего возраста. Однако из-за незнания своих прав или даже неумения постоять за себя, эти проблемы остаются вне правового регулирования. Подростки должны учиться защищать свои права. Государство уже сегодня предоставило детям достаточно прав, гарантий и льгот, предусмотренных законодательными нормами, которые важно знать и уметь реализовывать в повседневной жизни.
Курс занятий по правовой социализации направлен на приобщение к социальной жизни, на усвоение системы знаний, ценностей, норм, установок, образцов поведения, присущих данному обществу, помочь стать воспитаннику личностью, способной функционировать в данном обществе.
Изучение курса позволяет воспитанникам получать систематизированное представление о правах человека, документах, в которых прописаны права человека, законах, обязанностях, куда можно обратиться, если твои права нарушены.
Курс рассматривается, как один из путей, содействующий социальной адаптации воспитанников, формированию у них готовности к самостоятельной жизни.
Правовая социализация включает в себя гражданско-правовое образование с целью защиты прав и социальных гарантий ребенка.
Цель: Подготовка воспитанников школы-интерната к жизни в правовом государстве, в гражданском обществе.
Задачи:
· Подготовка воспитанников к самостоятельной жизни, в части осуществления своих конституционных прав и обязанностей, защите нарушенных прав.
· Формирование ответственности за исполнение возложенных на гражданина обязанностей.
· Формирование основ правосознания и правовой культуры, понимания необходимости соблюдения закона и неотвратимости наказания за его нарушение.
· Формирование умения пользоваться элементами социальной инфраструктуры.
Программа включает в себя:
1. Занятия правового всеобуча “Ты и закон” для детей с 8 до 17 лет:
– знакомство с основными правами человека, правами ребенка, уважения и достоинства прав и свобод других людей, понимания ценностей своей личности и ценности других людей, равенства людей в своих правах;
– знакомство с важнейшими сторонами частной и общественной жизни, которая раскрывается с позиции права, а также во взаимодействии норм права и морали;
–знакомство с основными Международными документами по правам человека (Всеобщая Декларация прав человека, Конвенция о правах ребенка, Декларация прав ребенка);
– изучение Российских законов (Конституция РФ)
– трансформация полученных знаний в устойчивые жизненные позиции и поступки(уважение прав и свобод, уважение законов и их выполнение).
2. Встречи со специалистами в области юриспруденции, правоохранительными органами и др. (проведение бесед, диспутов, консультаций, анкетирований, использование видеоматериалов).
3. Оформление уголка по правовой и юридической документации «Я и закон».
4. Социальная защищенность, охрана и защита имущественных прав детей(проводится через работу с государственными административными и государственными правовыми службами: отделы внутренних дел, паспортные столы, комитеты по социальной защите населения, инспекторами по охране прав детства, сберкассами, главами администраций города и района и др.) 
Знания и умения воспитанников, полученные в ходе усвоения программы:
	1– 3 кассы.
· Знакомство с понятиями: гражданин, государство, власть;
· права и обязанности, правонарушения;
· основные положения Конвенции о правах ребенка, Декларации прав ребенка.
	4–6 классы.
· знакомы понятия: человек, гражданин, гражданство, право, закон, мораль;
· государственная власть, правовое государство, символика;
· основные положения Конституции о правах ребенка, Федеральный Закон о социальной защите;
· права и обязанности , правонарушения
	7–9 классы.
· сформированы основные понятия: Конституция, Декларация прав ребенка, Федеральный Закон, Конвенция о правах человека;
· система правоохранительных органов, органы социальной защиты;
· уметь пользоваться элементами инфраструктуры.


Раздел II “Профессиональное самоопределение воспитанников”.
Пояснительная записка к разделу II.
Еще не повзрослев, не став самостоятельными, не имея опыта принятия решений, выпускники с ограниченным умственным развитием должны определиться в таком важном вопросе, как выбор профессионального пути. Взрослые люди – учителя и воспитатели, психолог, социальный педагог считают необходимым ориентировать обучающихся на осознанный выбор профессии, доступный по состоянию здоровья обучающемуся с ограниченными возможностями здоровья.
Являясь частью программы по социализации, настоящая программа направлена на повышение уровня профессиональной зрелости, стремления к получению новой информации и адекватному планированию предполагаемого места работы; устойчивости интересов, реализма профессиональных предпочтений; соответствия между предпочтениями и способностями.
Цель программы: Приобретение знаний и умений, необходимых при выборе профессии продвижение в процессе принятия объективного решения о выборе профессионального пути.
Задачи:
1. Обогащение представлений детей о мире профессии;
2. Выявление интересов, склонностей и способностей;
3. Развитие у воспитанников свойств личности, необходимых для самостоятельной трудовой деятельности, честности, предприимчивости;
4. Стимулирование размышления детей о собственных перспективах личностного и профессионального самоопределения;
5. Формирование представлений о реальном применении полученных знаний, умений, навыков в выборной сфере деятельности;
6. Развитие трудовой дисциплины и профессиональной зрелости.
Знания и умения воспитанников, полученные в ходе усвоения программы:
В результате усвоения программы у обучающихся должны быть сформированы следующие знания:
· о видах профессий; 
· о медицинских и профессиональных требованиях; 
· об учебных заведениях, предоставляющих возможность получения профессии;
· о повышении квалификации и профессионального роста; 
· о состоянии рынка труда.
	1–4 классы
	5–6 классы.
	7–9 классы.

	Коррекционные занятия:

	“Труд кормит, а лень портит”.
“Профессии моих родителей”.
“Кем быть, каким быть?”
“Где прячутся интересы?”
“Орудия труда у каждого свои”.
“Профессии добра”.
“Чему научат в школе” (о трудовом обучении в интернате).
“В школе много профессий”.
“Старание и творчество в каждой работе”.

	“Карта мира профессий”.
“Выбор профессии – выбор жизненного пути”.
“Престижность профессии”
“как мне выбрать профессиональный путь”
“Где проживает профессиональная пригодность”.
“Народное хозяйство – это интересно!”.
“Профессии важные и нужные во все времена” 
“Успех в профессии – успех в жизни”.
“Куда пойти учиться”.
“Хочу , могу, умею – три составляющих профессионального выбора”

	“Психологическая суть жизненного и профессионального самоопределения”.
“Межличностное взаимодействие”.
“Развитие умений по принятию решения”
“Эмоциональное отношение к выбору профессии”
“Умение оценивать сильные и слабые стороны своих способностей при выборе профессии”.
“Роль жизненных ценностей при выборе профессии”.
“Умение учитывать сильные и слабые стороны своей личности пи выборе профессии” 
“Планирование профессионального пути”.
“Применение полученных знаний в решении ситуаций выбора профессии”.
.“Профессиональная зрелость”.

	Практические занятия:

	Сюжетно-ролевые игры с профессиональным уклоном;
Участие в ухаживании за цветами в классе
Экскурсии “Профессии в школе”
Экскурсии в школьные мастерские.

	Встречи с людьми разных профессий
Участие в трудовых КТД школы
Экскурсии на предприятия и в учреждения города
Сюжетно-ролевые игры профессионального содержания

	Экскурсии в учебные заведения: ПУ
Экскурсии на предприятия города.
Работа в мастерских и факультативах 
Участие в трудовых КТД.
Экскурсия в центр занятости.
Встречи разных профессий

	Диагностика:

	Рисуночные методики 
“Кем я буду, когда вырасту?”, 
“Я на работе”
	Опросники
“Личная, профессиональная перспектива”, “Будь готов!” 
– выявление личностных интересов и склонностей
– свойств и качеств личности
–мотивации при выборе профессии
	Методика 
“Профессиональная готовность”, 
“Дифференциально-диагностический опросник”
“Самооценка профессиональной направленности”



Раздел III “Безопасность жизни”
Пояснительная записка к разделу III.
Программа “Безопасность жизни” составлена для проведения курса занятий с детьми разных возрастов. Локализация материалов осуществлена с учетом возрастных особенностей детей и уровня их развития.
Программа рассчитана на воспитанников 1-9 классов, классов обучающихся с ГУО и ТМНР. Изучение курса позволяет воспитанникам получить систематизированное представление о личном здоровье, о здоровом образе жизни, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, об оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и о выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.
Цель программы: профилактика детского дорожно-транспортного травматизма, организация безопасности жизнедеятельности. 
Задачи: 
· учить правилам поведения на дороге, в транспорте, в лесу, дома, на воде;
· учить правильно пользоваться бытовой техникой;
· познакомить с трудными ситуациями и научить своевременно обращаться за помощью в случае опасности в специальные службы 01,02,03,04.
Ожидаемые результаты:
В результате усвоения программы у учащихся должны быть сформированы следующие знания:
· правила безопасного поведения на улицах и дорогах;
· различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном транспорте и правила безопасного поведения;
· группы дорожных знаков;
· правила оказания первой медицинской помощи;
· правила поведения на воде, на природе;
· возможные аварийные ситуации в жилище, причины их возникновения и правила поведения;
· правила поведения в криминогенных ситуациях;
· возможные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для данного района, способы оповещения о них и правила безопасного поведения;
· основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, на улице, в школе и при занятиях спортом;
· безопасное поведение в быту.
Воспитанники должны иметь представление:
· об опасности на дороге;на воде; при работе с электрооборудованием;
· о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера , возникающих на территории России, их последствиях и мерах , принимаемых по защите населения и правила безопасного поведения;
· об основных положениях здорового образа жизни.
Программа состоит из цикла занятий по следующим направлениям:
· Правила безопасности дорожного движения.
· Правила противопожарной безопасности
· Правила безопасности в быту.
· Правила безопасности на природе.
· Антитеррористическая безопасность.
В занятиях по программе используются такие формы работы как: рассказ педагога, просмотр видеофильмов, экскурсии, конкурсы, викторины, практические занятия, целевые прогулки, походы, игры. Также предусматривается совместная работа с такими организациями и учреждениями как: ГИБДД, ВДПО, пожарная часть, медицинские учреждения.
Работа с воспитанниками по Программе социализации обучающихся. Раздел “Безопасность жизни”
	1–4 классы.

	4–6 классы.

	5–9 классы.


	Целевые прогулки
Беседы в сочетании с сюжетно-ролевыми играми:
	Экскурсии:
Внеклассные занятия:
	Экскурсии:
Внеклассные занятия:


	Практические занятия:

	· Конкурсы рисунков по дорожной, противопожарной тематике.
· Сюжетно-ролевые игры “Мы пассажиры”, “Мы по улице идем”, “Дорога в школу”, “Если чужой приходит в дом”
· Конкурсы “Это должен каждый знать обязательно на 5!”
· “Что говорят знаки”
· Обучение правилам поведения на воде
· Игра-путешествие “Мы по улице идем
	
· Конкурсы рисунков по противопожарной и дорожной тематике.
· Викторины.
· КВН.
· Микропоходы.
· Туристический слет.
· Игры-путешествия.
· Учебная тренировка по эвакуации.
· По стране Светофории.
	· Как пользоваться огнетушителем.
· Учебная эвакуация.
· Оказание первой помощи.
· Туристический слет.
· Игра-путешествие “Я и улица моя”


Раздел IV. «Жизнестойкость»
Пояснительная записка к разделу IV. 
Программа обязательного курса занятий по формированию навыков жизнестойкости
обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Учимся успешно преодолевать трудности» составлена на основе примерной программы обязательного курса занятий по формированию навыков жизнестойкости обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Учимся успешно преодолевать трудности», разработанной Гражданкиной Л.В.,к.п.н., доцента кафедры психологи и Колпаковой Н.В., руководителя НМЦ развития психолого-педагогического образования АКИПКРО.
Комплекс требований жизни к социальному облику обучающегося, воспитанника с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) побуждает выделять жизнестойкость как ведущий компонент его личностных качеств. В современном изменяющемся мире совокупность физических, моральных, нравственных достоинств будет представлена личностью обучающегося, воспитанника с ОВЗ исключительно в том случае, если в любой момент он сможет выдерживать проверку на прочность и устойчивость своих жизненных позиций.
В структуре психики детей такой категории в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение.
Особенности развития высших психических функций обучающихся, воспитанников с ОВЗ (особенно с умственной отсталостью) оказывают влияние на представления детей о себе и окружающем мире, а именно:
недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала.
У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии,
физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи, что затрудняет понимание обращенной к ним речи, а также формулирование конструкции при обращении к собеседнику. Кроме того, следует отметить, что речь обучающихся с умственной отсталостью в должной мере не выполняет своей регулирующей функции, поскольку зачастую словесная инструкция оказывается непонятой, что приводит к неверному осмысливанию и выполнению задания. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений.
Психологические особенности умственно отсталых обучающихся проявляются и в нарушении эмоционально волевой сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью.
Отсутствуют или очень выражены переживания, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. Такие обучающиеся данной категории предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение этой группы обучающихся целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игровая, ручной труд, а на ступени основного общего образования и некоторые виды профильного труда.
Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми.
Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся с умственной отсталостью позволяют выделить образовательные потребности:
• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы с педагогами;
• раннее получение специальной помощи средствами образования;
• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и сверстниками;
• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации;
• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации.

Одним из условий успешной адаптации обучающихся с умственной отсталостью к современному социуму является формирование у них устойчивости к любой изменяющейся ситуации. Именно данная категория детей чаще других оказывается в стрессовых ситуациях, где необходима своевременная поддержка со стороны взрослых.
В отечественной литературе такую устойчивость личности к экстремальным ситуациям определяют новым в педагогике понятием «стойкость» или «жизнестойкость». Жизнестойкость востребуется в ситуациях, когда представлена угроза для человека. Она проявляется в таком реагировании, которое обеспечивает его выживание, адаптацию и развитие в условиях нарушения у них саморефлексии, становления индивидуальной и социальной идентичности, высокой вероятности проявления антивитального поведения (не направленного на жизнь).
У детей с ОВЗ, особенно на этапе выхода в самостоятельную жизнь значительно возрастают риски, роль случая и вероятностей, определяющих исход жизненной ситуации путем ухода, что указывает на необходимость формирования у них мобильности, гибкости мышления, коммуникативных компетенций, оперативности реагирования в условиях неопределенности. Данный курс занятий разработан для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья и является обязательным для проведения в условиях образовательной организации. К проведению обязательного курса занятий кроме педагога-психолога привлекаются: социальный педагог, классный руководитель, воспитатели, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, педагоги дополнительного образования.
Педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, воспитанников с ОВЗ должны владеть:
• практическими умениями проведения психолого-педагогического изучения обучающихся;
• наличием представления о своеобразии психофизического развития обучающихся;
• пониманием специальных образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью;
• наличием представления о цели образования данной группы обучающихся как развитие необходимых для жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и самореализации в повседневной жизни;
• представлением об индивидуальных возможностях и особых образовательных потребностях ребенка при определении содержания и методов коррекционной работы;
• умением включаться в активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях дома и образовательной организации, позволяющей планомерно расширять его жизненный опыт и социальные контакты;
• пониманием наиболее эффективных путей организации и определения содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихся в семье;
• умением организовать взаимодействие обучающихся со сверстниками и взрослыми, расширить круг их общения, обеспечивая выход обучающегося за пределы семьи и образовательной организации;
• способностью к общению и проведению консультативно методической работы с родителями обучающихся;
• способностью к работе в условиях междисциплинарной команды специалистов.
Необходимость разработки программы курса занятий вызвана анализом выявленных затруднений детей с умственной отсталостью, а именно: сложности в установлении межличностных отношений в учебном коллективе сверстников, подверженность разного рода манипуляциям, неумение самостоятельно принимать решения, зависимость самооценки от окружающих.
Программа включает 2 блока: курс занятий для детей, осваивающих основную адаптированную общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 1-4классов (объем 24 часа) и курс занятий для детей, осваивающих основную адаптированную общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 5-9классов (объем 36 часов).
Реализация курсов занятий с этой категорией обучающихся организуется с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, что обеспечивает коррекцию нарушений, развитие и социальную адаптацию.

Цель курсов занятий для детей, осваивающих основную адаптированную общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 1-4 классов, и для детей, осваивающих основную адаптированную общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 5-9 классов:  создание условий для формирования и развития навыков жизнестойкости средствами интерактивных методов и психолого-педагогических технологий.

Задачи курса занятий для детей, осваивающих основную адаптированную
общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 1-4 классов:
● формирование способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
●развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
●формирование начальных навыков адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире, а именно: принимать точку зрения другого, формулировать просьбу и обращение за помощью к сверстникам и взрослым в сложных жизненных ситуациях;
●формирование коммуникативных умений: умение слушать и вступать в диалог, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивные межличностные отношения со сверстниками и взрослыми на основе принятых правил социального взаимодействия.

Задачи курса занятий для детей, осваивающих основную адаптированную
общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 5-9 классов:
• формирование коммуникативных умений, а именно: умение проявлять сотрудничество со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях,
•формулировать собственную точку зрения, задавать вопросы, выражать обращение за помощью к сверстникам и взрослым в сложных жизненных ситуациях;
• развитие представлений об этических нормах и правилах, понимания личной ответственности за свои поступки, соизмеряя их с нравственными ценностями принятыми в современном обществе;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, готовности к адекватному поведению и поиску самостоятельных решений в ситуациях неопределенности.
Содержание каждого курса занятий направлено на формирование и развитие навыков конструктивного поведения детей в сложных жизненных ситуациях средствами интерактивных методов и психолого-педагогических технологий сопровождения.

Реализация содержания занятий курса
 осуществляется на основе следующих этапов работы:
	Предварительный этап:

	Ознакомление с историей развития ребенка (вновь прибывшего);
наблюдение за детьми в разных видах деятельности (игровой, творческой, трудовой, физкультурно-оздоровительной);
беседа с ребенком (формирование мотивации на совместную работу,
презентация программы курса).


	Диагностический этап (организуется педагогом-психологом совместно с
социальным педагогом, классным руководителем)
	●Диагностика детей, осваивающих основную адаптированную
общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 1-4 классов, включает: 
диагностическую беседу Т.Ю. Андрущенко «Мой кругобщения», рисуночный тест Дж.Бука «Дом. Дерево. Человек», социометрическую методику Т.А. Репиной «Секрет», методику диагностики уровня школьной тревожности Филлипса, методику исследования межличностных отношений младшего школьника интервью «Волшебный мир» (Лубовский Д.В.) При затруднении выполнения инструкций детьми можно использовать картинки для
предъявления.
●Диагностика детей, осваивающих основную адаптированную
общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 5-9 классов, включает:
 методику «Шкала социальной компетентности» (А.М.Прихожан) опрос педагогов, методику оценки тревожности Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л.Ханина, методику диагностики самооценки психических состояний Г.Айзенка, методику Баса Даркидля диагностики агрессивности.
Диагностические методики могут быть выбраны педагогом-психологом самостоятельно, из предложенного перечня, в зависимости от его профессиональной подготовки.


	Формирующий этап

	Проблемно ориентированный
практикум с элементами тренинга.


	Заключительный этап
	Итоговая диагностика;
Выработка рекомендаций для оказания самопомощи;
Индивидуальное психологическое / социально-педагогическое
Консультирование подростков по их запросу;
Оформление выставки психолого-педагогической литературы и тематических буклетов.





Курс занятий для детей, осваивающих основную адаптированную общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 1-4 классов, включает 8 тем, которые раскрываются через освоение теоретических и практических вопросов, а также предусматривают диагностические и контрольные задания.
Тематический курс занятий может быть единым для детей, осваивающих основную адаптированную общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 1-4 классов. При этом, разрабатывая содержание каждой темы, педагог-психолог
предусматривает усложнение материала с опорой на опыт и психофизиологические особенности детей.
Курс занятий для детей, осваивающих основную адаптированную общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 5-9 классов, включает 12 тематических встреч теоретической и практической направленности.
При разработке содержания курса занятий для детей, осваивающих программу начального общего образования, и детей, осваивающих программу основного общего образования, педагогом-психологом использованы материалы методического пособия «Особенности формирования жизнестойкости и совладания с трудными жизненными и стрессовыми ситуациями несовершеннолетних в образовании» под ред. Денисова Ю.Н., к.хим.н.,
профессора Барнаул,2014 г., а также материалы методических рекомендацийдля классного руководителя «Формирование жизнестойкости у школьников», под общ. ред. Гражданкиной Л.В., к.пед.н. АКИПКРО, 2014 г.
Продолжительность специально организованного занятия / урока с обучающимися различна и зависит от возраста и психофизического состояния обучающихся. Некоторые темы, рассчитанные на 2 академических часа (2 занятия) могут быть проведены в разные дни и увеличены по количеству занятий (если дети испытывают сложности в освоении предлагаемого материала).
Структура занятия:

	Части занятия
	Цель занятия
	Содержание


	Разминка
	создание положительного настроя участников на работу в группе, на атмосферу доверия.

	предлагаются игры и упражнения, способствующие разогреву
участников и установлению контакта между ними. В ходе разминки возможно
обсуждение домашнего задания, полученного на предыдущем занятии.


	Основная часть
	создание условий для решения задач, заявленных в содержании тематического курса формирование
и развитие навыков жизнестойкости детей.

	психотехнические игры и
упражнения, решение проблемных ситуаций, групповую дискуссию, в
соответствие с темой встречи. 
Также здесь могут быть использованы элементы психомышечной тренировки, релаксационные упражнения, задания с
использованием элементов арт-терапии с целью предотвращения возможного
перенапряжения участников группы.


	Заключительная часть
	создание условий для развития рефлексивных способностей участников
группы.

	участники обмениваются мнениями,
впечатлениями и дают собственную оценку происходящему, получают домашнее задание. Кроме того, каждый член группы имеет возможность обратиться за обратной связью к любому участнику либо дать ее сам.




Средства, используемые при организации и проведении занятий расширяющие представления и обогащающие жизненный опыт обучающихся:
●сенсорные средства, воздействующие на различные чувственные анализаторы и вызывающие положительные реакции обучающихся на окружающую действительность, как в печатном виде (книги, фотоальбомы), так и в электронном (воспроизведение записи с носителя электронной информации);
●различные ролевые игры с использованием  некоторых атрибутов (элементы костюмов, предметы, материалы);

Для освоения практики общения с окружающими людьми используются вербальные  и невербальные средства коммуникации:
• специально подобранные предметы,
• графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы),
• алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для «глобального чтения»),
• электронные средства (устройства записи на магнитную ленту, электронные коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с соответствующим программным обеспечением и вспомогательным оборудованием и др.).

Учебно-тематический план
курса занятий для детей, осваивающих основную адаптированную
общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью
1-4 классы
	№
	Наименование блоков, тем
	Всего
часов

	В том числе
	Ответственные


	
	
	
	теоретич
еские

	практич
еские

	контрольные/диагности
ческие


	

	1
	«Общение в моей жизни»:
	2
	1
	1
	
	

	1.1.
	«Роль общения в жизни учащихся »
	
	1
	
	
	Классный
руководитель

	1.2
	«Учимся устанавливать контакт (найти друга на необитаемом острове)»
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	2
	«Я и мои возможности»
	2
	
	2
	
	

	2.1
	«Какой Я? Что Я знаю о себе?»
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	2.2
	«Я могу»
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	3
	«Я среди других»:
	2
	1
	1
	
	

	3.1.

	«Я не такой, как все, и все мы разные»
	
	1
	
	
	Педагог-психолог

	3.2
	«Я в своих глазах и глазах других»
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	4
	«Учимся сотрудничать»:
	4
	1
	2
	1
	

	4.1.
	Внеклассное занятие «Какой я друг. Правила настоящей дружбы»
	
	1
	
	
	Воспитатель

	4.2.
	Классный час «Учимся сотрудничать»
	
	
	1
	
	Классный
руководитель

	4.3
	«Учимся сотрудничать играя»
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	4.4
	Диагностика по методике«Социометрия» Дж. Морено
	
	
	
	1
	Педагог-психолог

	5
	«Основные жизненные
Ценности»
	4
	1
	2
	1
	

	5.1
	«Радость каждого дня»
	
	1
	
	
	Социальный педагог

	5.2.
	Классный час «Твои ценности жизни»
	
	
	1
	
	Классный руководитель»

	5.3.
	Занятие на тему «Основные жизненные ценности»
	
	
	1
	
	Воспитатель

	5.4.
	Диагностика «Отношение к
жизненным ценностям»
	
	
	
	1
	Педагог-психолог

	6.
	«Учимся преодолевать
трудности»
	4
	1
	3
	
	

	6.1
	 «Трудности,
возникающие в нашей жизни»
	
	1
	
	
	Социальный педагог

	6.2
	Классный час «Как преодолевать трудности в учёбе»
	
	
	1
	
	Классный руководитель

	6.3
	Практическое занятие «Учимся преодолевать трудности»
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	6.4.
	Практическое занятие «Учимся преодолевать трудности»
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	7
	«Я самостоятельно принимаю решение»
	4
	1
	2
	1
	

	7.1.
	«Нормы и правила поведения в обществе»
	
	1
	
	
	Социальный педагог

	7.2.
	«Я принимаю решение»- спортивное занятие
	
	
	1
	
	Учитель по физической культуре

	7.3.
	Занятие –подготовка к творческой выставке
	
	
	1
	
	Воспитатель

	7.4.
	Контрольная диагностика Методика «Фигурки в контуре»
	
	
	
	1
	Педагог-психолог

	8
	«Подводим итоги»
	2
	
	1
	1
	

	8.1
	Практическое занятие КТД
	
	
	1
	
	Педагог-психолог
воспитатель,
классный
руководитель,
социальный
педагог

	8.2.
	Повторная диагностика уровня развития жизнестойкости
учащихся
	
	
	
	1
	

	
	
	24
	6
	14
	4
	




Тема «Общение в моей жизни» направлена на развитие элементарных навыков общения,умения вступать в контакт, прислушиваться к мнению других, уступать. Кроме этого, в содержание занятий должно быть включено обучение детей приемлемым способам проявления эмоций; развитие способности анализировать свое поведение, чувства, качества личности в различных жизненных ситуациях.
Тема «Я и мои возможности» способствует формированию первичных навыков самопознания через анализ собственных возможностей («я умею», «я могу»); помочь детям увидеть средства развития своих возможностей в разных видах деятельности (творческой, спортивной, трудовой).
Тема «Я среди других» направлена на формирование представлений ребенка о ценности самого себя и других людей; учить пониманию себя и других, самостоятельному решению проблем в группе сверстников, находить пути решения конфликтов: помогать себе и другим в трудных ситуациях; контролировать собственное поведение через умение справляться с раздражительностью, неуверенностью в себе.
Тема «Учимся сотрудничать» способствует развитию необходимых коммуникативных навыков у детей: способности успешно устанавливать дружеские контакты со сверстниками; возможности активизировать совместную деятельность детей в малых группах через умение договариваться, совместно (группой) выполнять поставленные задачи; обеспечивает развитие доброжелательности, умения понимать состояние
партнера по общению, устанавливать доверительные отношения друг с другом.
Тема «Основные жизненные ценности» позволяет развивать способность замечать и запоминать происходящее, радоваться каждому новому дню, неделе, месяцу замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для себя и для всех людей. Для раскрытия данной темы важно
создать условия для доверительного диалога детей со сверстниками ивзрослыми.
Тема «Учимся преодолевать трудности» рассматривается через возможность осознавать собственные трудности, их причины и находить пути их преодоления, анализируя игровые ситуации, в которые попадают герои сказок, мультипликационных фильмов. Посредством проецирования реальных проблем, ребенок получает возможность посмотреть на них со стороны и, в то же время, идентифицировать проблемы сказочного героя с собственными.
Тема «Я принимаю самостоятельное решение» способствует формированию умения выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, обучающиеся учатся принимать на себя посильную ответственность за выполнение результат (нужно подготовить работу, чтобы представить ее на выставке или конкурсе, я буду делать салфетку с вышивкой). Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть
последствия своих действий, понимать насколько его действия соотносятся с нормами и правилами общественной жизни. Взрослый для этого создает ситуации успеха, мотивирующие стремление ребенка к самостоятельности, создает для него ситуации доверия и предсказуемости событий.
Тема «Подводим итоги» позволяет организовать групповое взаимодействие и наблюдать проявление детьми сформированных умений в практической деятельности, что обеспечит им возможность продемонстрировать различные виды группового взаимодействия, проявление этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей, умения
принимать решение самостоятельно, а в сложных ситуациях, обращаясь за помощью к сверстникам или взрослым.
Ожидаемые результаты освоения курса занятий для детей, осваивающих основную адаптированную общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 1-4 классов:
В результате реализации курса занятий обучающиеся будут:
●проявлять способность к осмыслению своего социального окружения (группа класса, секции, соседи, педагоги), социальных ролей одноклассник, сосед, пешеход, покупатель, пассажир и т.п.;
●владеть навыком создания списка предметов, необходимых для жизнеобеспечения в экстремальных ситуациях (что делать после пожара, наводнения);
●владеть начальными навыками адаптации в социуме: вступать в контакт, задавать вопрос, формулировать просьбу и обращение за помощью к сверстникам и взрослым в сложных жизненных ситуациях;
●проявлять коммуникативные умения: включаться в группу сверстников и удерживать правила поведения на основе принятых норм социального взаимодействия (произносить слова приветствия, благодарности, извинения).

Учебно-тематический план
курса занятий для детей, осваивающих основную адаптированную
общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью
5-9 классы
	№
	Наименование блоков, тем
	Всего
часов
	В том числе
	ответственные

	
	
	
	Теорети
ческие
	Практи
ческие
	Контроль
ные
\диагно
стические
	

	1
	«Жизнестойкость как качество
успешной личности»
	2
	1
	1
	
	

	1.1
	Тест жизнестойкости(Д.А. Леонтьев, Е.И Рассказова)
	
	
	1
	
	Педагог-психолог, кл.руководитель

	1.2
	Деловая встреча с успешными людьми (выпускники школы, родители )
	
	1
	
	
	Классный руководитель, социальный педагог

	2
	«Мои сильные и слабые
стороны»
	2
	
	1
	1
	

	2.1.
	Вводное занятие «Мои сильные и
слабые стороны»
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	2.2.
	Оформление Портфолио
достижений учащихся
	
	
	
	1
	Классный руководитель

	3
	«Мои возможности и
способности»
	2
	1
	1
	
	

	3.1.
	Классный час «Мои возможности и способности»
	
	1
	
	
	Классный руководитель

	3.2.
	«Правила общения»
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	4
	«Моё будущее»
	2
	
	2
	
	

	4.1.
	«Каким я вижу себя в будущем. Письмо –послание себе 20-летнему»
	
	1
	
	
	Классный руководитель

	4.2.
	Коллаж «Я в будущем»
	
	
	1
	
	воспитатель

	5.
	«Правила поведения в современном обществе»
	4
	2
	2
	
	

	5.1
	«Зачем соблюдать правила поведения в обществе»
	
	1
	
	
	Социальный педагог

	5.2.
	«Правила поведения в различных ситуациях»
	
	1
	
	
	Воспитатель

	5.3.
	Игры с правилами для подростков
	
	
	1
	
	Воспитатель

	5.4.
	Анализируем ошибки в поведении «Можно ли жить без установленных правил»
	
	
	1
	
	Классный руководитель

	6.
	«Мои жизненные ценности»
	2
	1
	1
	
	

	6.1.
	«Жизненные ценности. Факторы разрушающие здоровье.»
	
	1
	
	
	Классный руководитель, медработник

	6.2.
	«Главная жизненная ценность»
	
	
	1
	
	Воспитатель

	7.
	«Действуем в сложных
жизненных ситуациях»
	4
	1
	2
	1
	

	7.1
	«Действуем по закону»
	
	1
	
	
	Социальный педагог

	7.2.
	Встреча с сотрудниками МЧС,правила поведения в ЧС в местах массового скопления людей
	
	
	1
	
	Воспитатель. Социальный педагог

	7.3.
	«Сохранить жизнь и здоровье в трудной ситуации»(01;02)
	
	
	1
	
	воспитатель

	7.4.
	Диагностика  умения действовать в команде
	
	
	
	1
	Педагог-психолог

	8
	«Я делаю выбор»
	4
	2
	1
	1
	

	8.1
	«Моя будущая профессия»; Игра «Угадай профессию»
	
	1
	
	
	Классный руководитель, воспитатель

	8.2.
	Тест направленности интересов;
«Доска объявлений»
	
	
	
	1
	Педагог-психолог, социальный педагог

	8.3.
	«Учимся говорить «Нет»
	
	
	1
	
	Классный руководитель

	8.4.
	«Сопротивление насилию»
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	9.
	«Я принимаю ответственное
Решение»
	4
	1
	2
	1
	

	9.1
	Классный час «Учимся решать проблемы и преодолевать трудности»
	
	1
	
	
	Классный руководитель

	9.2.
	Практическое занятие «Остался один дома»
	
	
	1
	
	Воспитатель

	9.3.
	«Подросток и правовая  ответственность»
	
	
	1
	
	Социальный педагог

	9.4.
	Диагностика самооценки
	
	
	
	1
	Педагог-психол.

	10.
	«Учимся общаться
бесконфликтно»
	4
	1
	2
	1
	

	10.1.
	«Люди вокруг меня. Доверие.»
	
	1
	
	
	Социальный педагог

	10.2.
	«Я- капитан».Общение без конфликтов.
	
	
	1
	
	Воспитатель

	10.3.
	Классный час «Наше настроение»
	
	
	1
	
	Классный руководитель

	10.4.
	Тренинг развития способ-ности к самопознанию и уверенности в себе. «Я принимаю решение»
	
	
	
	1
	Педагог-психолог

	11
	«Успешно преодолеваем
трудности»
	4
	2
	2
	
	

	11.1
	Психологическое занятие
«Учимся преодолевать
трудности. Видео-кафе»
	
	1
	
	
	Педагог-психолог

	11.2
	Классный час «Что такое потребности и какие они бывают»
	
	1
	
	
	Классный руководитель

	11.3
	Практическое занятие «Найти смысл жизни. Учимся преодолевать трудности.» 
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	11.4
	Практическое занятие «Моё лучшее Я. Учимся
преодолевать трудности»
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	12.
	«Подводим итоги»
	2
	
	1
	1
	

	12.1
	Практическое занятие
	
	
	1
	
	Педагог-психолог
воспитатель,
классный
руководитель,
соц.педагог

	12.2
	Повторная диагностика уровня развития жизнестой-кости учащихся
	
	
	
	1
	

	
	
	36
	12
	18
	6
	



Тема «Жизнестойкость как качество успешной личности» способствует раскрытию у детей ощущения устойчивости собственной личности иличности другого как важнейшего условия внутреннего благополучия человека и установления конструктивных взаимоотношений с окружающими людьми. Для проведения занятия по данной теме приглашают успешных людей, которые имеют позитивный опыт в получении профессии, устройстве наработу, ведении хозяйства.
Тема «Мои сильные и слабые стороны» способствует рассмотрению сучастниками их внутреннего «Я» как одного из компонентов личности, включающему: представление о своей индивидуальности, определенное единство интересов, склонностей, ценностных ориентаций, определенную самооценку и самоуважение с учетом сильных и слабых сторон. В ходе данной темы обучающимся предлагается оформление Портфолио достижений.
Тема «Мои возможности и способности» позволяет помочь детямлучше узнать себя, свои возможности, развивать чувство собственногодостоинства на основе анализа своих способностей. Содержаниерассматриваемой темы направлено на преодоление неуверенности всобственных силах, развитие навыков самопрезентации в различных группах среди сверстников и взрослых. В содержание данного занятия могут быть включены такие задания, как: оформить презентацию о себе; составить резюме.
Тема «Мое будущее» предоставляет детям возможность задуматься обудущем, попытаться сконструировать его, обсудить возможные варианты будущего. Содержание дискуссионных форм работы помогает детям понять, чтобудущее начинается в настоящем в процессе ежедневных достижений. В содержание занятия предлагается включить задания творческого характера:коллаж «Я в будущем», групповой рисунок «Путешествие в будущее»,письмо-послание себе 20 летнему.
Тема «Правила поведения в современном обществе» включаеторганизацию дискуссии и обсуждение с детьми таких вопросов: какподобрать одежду для похода в театр? Как вести себя на дискотеке? Какпровести время в компании друзей? Как вести диалог по телефону? Какподдержать разговор в малознакомой компании? Наиболее эффективнорассмотрение данной темы в рамках практического проигрывания ситуаций и
анализа ошибок.
Тема «Мои жизненные ценности» включает обсуждение важныхценностей каждого участника и рассмотрение проблемных ситуаций:
ситуация 1: пожар, спасение людей.
ситуация 2: школьники, провалившиеся под лед. Их спасает одноклассник идвое взрослых.
ситуация 3: помощь пожилым людям.
ситуация 4: спасение животных (может быть видео ролик).
Детям могут быть предложены варианты для оформления тематическихпрезентаций: «Для меня самое ценное в жизни...», «Самая гласная ценностьмоей жизни это...», «Жизненные ценности современной молодежи».
Тема «Действуем в сложных жизненных ситуациях» позволяет сформировать у детей потребность предвидеть возможные экстремальные ситуации; сознательно и ответственно относиться к личной безопасности ибезопасности окружающих. Практические задания обеспечивают приобретениеими навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказание помощи пострадавшим (на пожаре, принаводнении, в аварии), что предоставляет возможность продемонстрировать
детям способы поведения. Данная тема может быть рассмотрена сприглашением сотрудников системы МЧС.
Тема «Я делаю выбор» направлена на содействие в появлении у детей устойчивой потребности в социально профессиональной самореализации. Рассмотрение данной темы позволяет детям проанализировать свои склонности, систему ценностей, личностные особенности,предрасположенность к тем или иным видам деятельности, а также
осуществить моделирование своего будущего на основе имеющегося опыта.Содержание темы способствует также поиску выбора в ситуацияхманипулирования, что позволяет обучающимся быть готовыми кпротивостоянию психологического давления и вырабатывает умение сказать«Нет».
Тема «Я принимаю ответственное решение» способствует формированию положительной нравственной оценки таких качеств характера,как уверенность в себе, честность, смелость, ответственность; побуждает к независимости в принятии решений; развивает умение формулировать и принимать решения в отношении курения, алкоголя, наркотиков и предвидеть последствия своих решений.
Тема «Учимся общаться бесконфликтно» обеспечивает получение подростками знаний о том, как общаться со сверстниками другого пола и взрослыми, практических навыков в применении приемлемых способов поведения, освоении навыками эффективного общения в различных ситуациях. Данная тема помогает наладить конструктивные взаимоотношения между мальчиками и девочками, повысить коммуникабельность, укрепить уважение к старшим и чувство собственного достоинства в процессе межличностного взаимодействия.
Тема «Успешно преодолеваем трудности» направлена на обучение подростков распознаванию своих проблем и нахождению способов ихрешений. В рамках данной темы рассматриваются вопросы, способствующие осознанию подростками своих жизненных целей, выявлению стратегии поведения каждого в решении проблем (закончились средства на телефоне, потерял ключ от двери, забыл школьную принадлежность и т.п.), что обеспечивает проявление самостоятельности и ответственности личности.
Тема «Подводим итоги» позволяет обучающимся продемонстрировать сформированные умения и навыки в практической деятельности при решении проблемных ситуаций, в ходе выполнения ролевых игр. В рамках даннойтемы также могут быть предложены способы само регуляции и восстановления после напряжения как проявление стрессоустойчивости вситуации неопределенности.

Ожидаемые результаты освоения курса занятий для детей, осваивающихосновную адаптированную общеобразовательную программу для детей сумственной отсталостью 5-9 классов:

В результате реализации курса занятий обучающиеся будут:
• проявлять коммуникативные умения: умение взаимодействовать сосверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формулировать собственную точку зрения, задавать вопросы, выражать обращение запомощью к сверстникам и взрослым в сложных жизненных ситуациях;
• иметь представление об этических нормах и правилах поведения в обществе, осуществлять контроль своего поведения, соизмеряя с нравственными ценностями, принятыми в современном обществе;
• принимать самостоятельное решение и владеть навыками адекватного поведения в экстремальных ситуациях.



Раздел V.“Культура поведения и общения”
Пояснительная записка к разделу V. 
Вступая в различные социальные контакты, умственно отсталый ребенок чаще всего терпит неудачи, поскольку его попытки общения либо не имеют цели, либо не подкрепляются необходимыми коммуникативными средствами, поэтому и не продуктивны. У таких детей отсутствуют содержательные формы делового общения, им не хватает социального опыта ( первоначальные представления о нравственных отношениях у них достаточно примитивны, а навыки нравственного поведения часто и вовсе отсутствуют). И процесс формирования личности осложняется прежде всего тем, что они не умеют обобщать и использовать накопленный общественный опыт. Поэтому умственно отсталого школьника необходимо учить общению, развивать его коммуникативные навыки. 
    Основными задачами научения культуры поведения и общения являются: формирование нравственного сознания - очень сложный и длительный процесс, который начинается с усвоения элементарных этических представлений и идет по пути формирования целостной системы взглядов, в основе которой лежат убеждения человека; формирование у умственно отсталых учащихся чувств, которые представляют собой переживание человеком своего отношения к нравственным требованиям, поступкам, действиям; воспитание навыков, привычек общественного поведения. 
Цель программы: Нравственное воспитание и развитие личности ребенка.
Задачи:
· Формирование представлений о нравственных нормах общения и выработка навыков этического поведения.
· Формирование культуры речевого общения.
· Развитие коммуникативных качеств.
Методы, используемые на занятиях:
	беседа-диалог
анализ художественных текстов
обращение к “миру добрых мыслей”
инсценирование
решение педагогических задач
	творческие задания
игра сюжетно-ролевая и дидактическая
практическая деятельность
просмотр видеосюжетов
тестирование


Содержание занятий:
	1–4 классы.

	5–6 классы.

	7–9 классы.


	· Для чего нужна речь?
· Речь – средство передачи мыслей и чувств.
· “Встретились как-то…” (приветствие)
· “Если бы Колобок был вежливым” (прощание)
· “Сивка-Бурка, вещая Каурка” (обращение)
· Секреты Кота в сапогах” (знакомство)
· Почему обиделся гном? (прощение)
· Почему Малыш мечтал о собаке? (умение слушать)
· Глаза в глаза (умение вести разговор)
· Доброе слово, что ясный день
· Ежели вы вежливы.
· Самолюб никому не люб.
· Чего в других не любишь, того, и сам не делай.
· Наше настроение
· Хорошо ли быть злым?
· Наши мечты.
· Мой класс – мои друзья
	· От чего зависит настроение.
· Поговорим о доброте.
· Учимся справляться с гневом.
· Ссора.
· Как справиться с упрямством.
· Чувства одинокого человека.
· Учимся понимать чувства других людей.
· Учимся доброжелательности.
· Учимся анализировать поведение в конфликтной ситуации.
· Учимся управлять своими эмоциями в конфликтной ситуации.
· Поступки добрые и злые.
· Цени доверие.
· Как хорошо, что все мы здесь сегодня собрались.
· Дружим с добрыми словами.
· Любим добрые поступки.
· Умеем общаться.
· Вглядись в себя – сравни с другим.
· Помоги понять себя.
	· Вежливость, как основа воспитанности.
· Точность, обязательность, аккуратность.
· Не сладок плод бездельного досуга.
· Правила на каждый день.
· Дома и в гостях
· Ты живешь среди людей.
· Раздели печаль и радость другого.
· Завтрашний характер – в сегодняшнем поступке.
· Дружба начинается с улыбки.
· Одноклассник, товарищ, друг.
· Отчего бывает одиноко.
· Чтобы быть понятым.
· Дружили мальчик с девочкой.
· Умей быть собой.
· Когда какое слово молвить.
· За общим столом.
· Родительский дом.
· Добрыми делами славен человек.












Приложение
КГБОУ "Заринская  общеобразовательная школа-интернат " 

ПРИЛОЖЕНИЕ

ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ ПРАВОВОГО ВСЕОБУЧА «ТЫ И ЗАКОН»
Информирование детей соответственно с их возрастными особенностями, должно осуществляться доступными средствами и методами.

1-3 классы

ТЕМА:Гражданство, политика, право.
1.Кого называют гражданином?
2.Что такое законопослушание?
3.Зачем нужна власть?
4.Что значит слово «демократия»?
5. Может ли жить человек, не имея прав?
6.Что такое правонарушение?
ТЕМА: Конституция РФ, права граждан, которые она провозглашает.
1.Как называется главный закон государства?
2.Зачем государству герб, флаг, гимн?
3.Должно ли государство защищать человека?
4.Должны ли у ребенка быть свои вещи?
5.Почему некоторые люди ходят в церковь?
6.Может ли человек жить без газет, радио, телевидения?
7.Для чего человеку работа?
8.Почему человеку необходимо отдыхать?
9.Зачем права детей надо защищать?
10.Зачем детям нужны клубы, секции, кружки?
11.Можно ли нарушать дисциплину и порядок?
ТЕМА:Дети и их права. Законодательство о правах ребенка.
1.Отличие прав ребенка от прав взрослых.
2.Дети наименее защищенная социальная группа.
3.Положение детей в России.
4.Декларация прав ребенка.
5.Основные положения Конвенции о правах ребенка.
6.Право на жизнь, на собственность, права детей, сирот.
7. Правосудие в отношении несовершеннолетних.


4-6 классы.

ТЕМА:Гражданин. Политика. Право
1.В чем отличие понятий «человек и гражданин?»
2.Кого мы прежде всего уважаем , как гражданина?
3.Что такое гражданство?
ТЕМА:Право и мораль. Право и закон.
1. Что такое право?
2.Что такое закон?
3.Что такое мораль?
4.Всегда ли законопослушный человек и гражданин является носителем высоких моральных качеств?
ТЕМА:Политика и власть.
1.Возможна ли жизнь общества без власти?
2.Как устроена государственная власть?
3.Какую роль в жизни общества играет политика?
ТЕМА:Правовое государство.
1.Что представляет собой правовое государство?
2. В чем отличие правового государства от неправового?
ТЕМА:Конституционное право. Основы конституционного строя.
1.Что такое конституция?
2.Что носит название государственных символов?
3.Кто в нашей стране является главой государства?
4. Кто избирает президента России?
5.Можно ли критиковать президента?
ТЕМА:Конституция РФ о правах человека.
1.Всегда ли обеспечивается право человека?
2.Необходима ли на ваш взгляд смертная казнь?
ТЕМА :Конституция РФ о политических правах человека.
1.Какие права относятся к политическим?
2.Для чего люди участвуют вразличного рода партиях, движениях, организациях и т.д.?
3.Нужны ли детям свои организации и для чего?
ТЕМА:Конституция РФ об экономических, социальных и культурных правах человека
1.Что понимается под социальными правами человека?
2. Есть ли у нас в стране проблемы с осуществлением права на труд?
3.Кто, какие организации помогут человеку, потерявшему работу?
4.Право на жилище и возможность иметь жилье – одно и то же ли это
5.Почему у многих людей возникла проблема сохранения и укрепления здоровья?
6.Одинаковы ли у всех возможности получения образования, особенно высшего?
7.Что такое социальное обеспечение?
8.Почему многие , достигнувшие пенсионного возраста не спешат оставлять работу?
9.Хорошо ли это для общества?
ТЕМА:Права ребенка.
1.Имеет ли ребенок свои права?
2.Могут ли ответить по закону люди, нарушившие права ребенка?
3.Положение детей в России.
4.Необходимость защиты детства.
ТЕМА:Законодательство о правах ребенка.
1.Декларация прав ребенка.
2.Основные положения Конвенции о правах ребенка.
3.Федеральный закон «О дополнительных гарантиях по социальной защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей».
4.Федеральный Закон.
ТЕМА:Административное право.
1.Природу охраняет закон.
2.Причины , ведущие к преступлению.
3.Поступок и проступок. Ответственность за проступок.
4.От проступка до преступления один шаг.
5.Правонарушение и наказание.
6.Наказание за мелкое преступление.

7-9 классы.

ТЕМА: Гражданин. Политика. Право.
1. В чём отличие понятий «человек и гражданин»?
2.Кого мы прежде всего уважаем как граждан?
3.Что такое гражданство?
ТЕМА:Право и закон.
1.Что такое право?
2.Что такое закон?
3.Что такое мораль?
4.Всегда ли законопослушный гражданин является носителем высоких моральных качеств?
ТЕМА:Политика и власть.
1.Можно ли обойтись без власти?
2.Какие ветви власти существуют?
3.Что такое политика?
ТЕМА:Государство и его юридические права.
1.Что такое государство?
2.Какие формы государственного правления вам известны?
ТЕМА:Демократия .
1.Что такое демократия ?
2.Правит ли народ в демократическом государстве?
3.Почему в РФ поставлена задача построения демократического государства?
ТЕМА: Права человека и гражданина.
1.Как можно сформулировать понятия «права человека»?
2.Когда возникла проблема прав человека?
3.какие важные документы по правам человека вам известны?
4.Что говорит Конституция РФ оправах человека?
ТЕМА: Конституция РФ о правах человека.
1.Провозглашает ли Конституция  РФ права человека?
2.Обязано ли государство защищать права человека?
3.Куда может обратиться человек в случае нарушения его прав?
ТЕМА:Конституция РФ о гражданских правах.
1.Какие права называются гражданскими?
2.Какие гражданские права относятся к основным?
3.Имеется ли у нас право частной собственности?
4.Вправе ли человек рассчитывать на получение квалифицированной юридической помощи  и защиты в суде?
ТЕМА:Конституция о политических правах  человека.
1.Какие права относятся к политическим правам?
2.Равны ли в правах верующие и неверующие, а также люди, исповедующие разные религии?
3.Имеет ли у нас рядовой гражданин право участвовать в управлении государством?
ТЕМА:Конституция  РФ об экономических , социальных и культурных правах человека.
1.Можно ли жить без осуществления экономических , социальных и культурных прав человека?
2.Право на труд. Есть ли у нас в стране безработица?
3.Нужно ли защищать свои экономические права? Что такое безработица? Может ли человек быть наказан за участие в забастовке, если он защищал свои экономические права?
4.Имеет ли у на человек право на отдых7
5.Изменились ли возможности для получения образования в нашей стране?
6.Что такое свобода творчества?
ТЕМА:Права ребенка.
1.Имеет ли ребенок свои права? Какие?
2.Почему права ребенка необходимо защищать ?
3.Имеет ли ребенок право свободно выражать взгляды по затрагивающим его вопросам?
4.Имеют ли дети право создать свои организации и объединения?
5.Может ли ребенок  во имя исполнения своих прав нарушать права других, как детей, так и взрослых?
6.Всегда ли вы , отстаивая свои права, мнения, уважаете достоинство других?
7.Необходима ли дисциплина в детском коллективе?
8.Является ли привлечение детей к  посильному труду (в саду, на огороде, уборке помещений) формой эксплуатации их взрослыми?
ТЕМА:Система правоохранительных органов.
1.Какие структуры входят в систему правоохранительных органов?
2. В чем состоит задача милиции?
3.Что такое правопорядок?
4.Что такое суд? Какие дела он рассматривает?
5.Для чего в суде народные заседатели?
6.Может ли подозреваемый быть назван преступником до вынесения приговора суда?
7. В чем главная задача прокуратуры?
ТЕМА:Законодательство о правах ребенка.
1.Декларация прав ребенка.
2.Основные положения Конвенции о правах ребенка.
3.Правосудие в отношении несовершеннолетних.
4.Федеральный Закон «О дополнительных гарантиях по социальной защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»
ТЕМА:Уголовное право.
1.Наказание и его цели.
2.Основные положения уголовного кодекса для несовершеннолетних.
3.Юридическая ответственность.
4.Уголовная ответственность.
5.Преступление против государственной и личной собственности граждан.
6.Ответственность за преступление в сфере экономики (мошенничество, взяточничество).
7.Преступление – наиболее опасное правонарушение.
8.Преступление против здоровья и жизни человека.
9.Ответственность за хулиганство.
10.Преступление в семье.
11.Преступление против чести и достоинства личности.
12.Ответственность за соучастие в преступлении.
13.Ответственность за незаконное ношение и сбыт оружия.
14.Преступление против половой неприкосновенности.
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