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1.1. Пояснительная записка

Актуальность образовательной программы

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КГБОУ «Заринская общеобразовательная школа-интернат» - это образовательная программа, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

АООП  КГБОУ «Заринская общеобразовательная школа-интернат» разработана и утверждена организацией, осуществляющей образовательную деятельность в соответствии с ФЗ № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с привлечением органов самоуправления (педагогический совет  КГБОУ «Заринская общеобразовательная школа-интернат»);
Настоящая программа призвана решать современные задачи образования и подготовки к самостоятельной жизни обучающихся, воспитанников с ОВЗ. Актуальность программы заключается и в том, что она учитывает передовой опыт, новые требования к образованию обучающихся, воспитанников, определяет перспективные эффективные направления их развития с учетом сложившихся школьных традиций в обучении, воспитании, коррекции детей с ограниченными возможности здоровья (ОВЗ).
Содержание основной образовательной программы отличается полнотой и системностью охвата учебно-воспитательной деятельности
в школе – интернате, инновационностью, демократизацией и гуманизацией, дифференциацией и индивидуализацией в коррекционном обучении детей с ОВЗ.

Программа построена с учётом реальных ресурсов школы-интерната (контингент обучающихся, воспитанников, профессиональную компетентность педагогических кадров, возможности материально-технического обеспечения и информационно-образовательной среды и учебно-методического комплекса). В основной образовательной программе собраны и обобщены данные о подходах в коррекционном образовании в школе-интернате; приведены в единую систему используемые в образовательной деятельности школы-интерната рабочие программы учебных дисциплин и курсов; предусмотрен выбор профиля углубленной трудовой подготовки в соответствии с индивидуальными возможностями обучающихся; скоординированы направления внутреннего контроля, мониторинга качества предоставления образовательных услуг;
Научно-правовые, методические основы образовательной программы. 
АООП школы-интерната составлена на основе: международной «Конвенции о правах ребенка», Конституции РФ, Федерального закона
 от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава школы-интерната, локальных актов школы-интерната, Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (приложение к приказу Минобразования РФ от 10.04.2002 г. №29/2065-п), Программ для 5 – 9
классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: Сб.1,2. Под ред. В.В. Воронковой;

На основе примерных программ учителями – предметниками ОУ составлены рабочие программы учебных дисциплин, факультативных курсов, которые являются частью данной образовательной программы.

Структура образовательной программы
Адаптированная основная общеобразовательная программа – нормативно-управленческий документ образовательного учреждения, характеризующий  систему  организации  образовательной  деятельности  в  течение 2021-2022 учебного года.
Программа на правовой основе конкретизирует содержание деятельности школьных структур в зависимости от специфики учреждения, учитывает условия и возможности методического, информационного, технического, кадрового обеспечения выполнения учебного плана, управление учебно-воспитательным процессом, уровень подготовки обучающихся, воспитанников, мониторинг качества предоставления образовательных услуг. Программа призвана обеспечить гарантии в достижении планируемых результатов в образовании детей с ОВЗ.
Программа по структуре и содержанию представляет собой методику реализации образовательных возможностей и ресурсов общеобразовательной школы-интерната с учетом:

· требований, предъявляемых к обучению и воспитанию детей с ОВЗ;

· оптимального варианта учебного плана;
· обязательного минимума содержания рабочих программ учебных дисциплин;
· требований к уровню подготовки выпускников;
· объема часов учебной нагрузки, определенного учебным планом образовательного учреждения для реализации учебных предметов, курсов, углубленной трудовой подготовки в каждом классе;
· целей и задач образовательной программы школы;
· выбора педагогами необходимого комплекта учебно-методического обеспечения. 
Примечание: Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» не определены требования к основной общеобразовательной программе. При её разработке выбрана самостоятельная структура варианта программы. Школа-интернат оставляет за собой право вносить коррективы в содержание программы с учетом требований времени.

1.2. Информационная справка 
о КГБОУ «Заринская общеобразовательная школа-интернат»
Государственный статус образовательного учреждения – Краевое государственное бюджетное общеобразовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Заринская общеобразовательная школа - интернат».
Краткая история образовательного учреждении

На основании Постановления главы администрации г. Заринска №153 от 21.05.1992 г., была открыта вспомогательная школа-интернат для умственно отсталых детей г.  Заринска Алтайского края  с целью осуществления государственной политики и реализации федеральных, региональных, местных и локальных программ в области образования, обучения и воспитания детей с умственной отсталостью, коррекции отклонений в их развитии.

На основании Постановления администрации г. Заринска Алтайского края №262 от 23.09.1993 г. вспомогательная школа-интернат для умственно отсталых детей переименована в Муниципальную специальную общеобразовательную школу-интернат.

Муниципальная общеобразовательная школа для умственно отсталых детей претерпела следующие переименования:

· Муниципальная специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат (Постановление администрации г. Заринска Алтайского края №748 от 15.12.1999 г.);
· Муниципальное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии: Заринская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат (Постановление администрации г. Заринска Алтайского края № 88 от 07.02.2002 г.)
· Краевое государственное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии «Заринская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат VIII вида» (постановление Администрации Алтайского края № 272 от 19.06.2007);
· Краевое государственное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Заринская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат VIII вида» (постановление Администрации Алтайского края № 233 от 16.06.2008).
· Краевое государственное бюджетное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Заринская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат VIII вида» (Постановление администрации Алтайского края №272 от 19.05.2011 г.)
· Краевое государственное бюджетное общеобразовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Заринская общеобразовательная школа-интернат» (утвержден Главным управлением образования и молодежной политики Алтайского края 07.10.2015г. №1692)
Структура классов и контингента обучающихся
На базе Учреждения могут создаваться: специальные классы для обучающихся, воспитанников с тяжелыми множественными нарушениями развития; специальные классы для обучающихся, воспитанников с глубокой умственной отсталостью.

Учреждение вправе по желанию и запросам родителей (законных представителей) обучающихся, воспитанников организовывать группы продленного дня. На базе Учреждения организован интернат для четвертного и недельного проживания обучающихся, воспитанников.

Режим дня и занятий, обеспечивающий научно-обоснованное сочетание обучения, труда и отдыха, составляется Учреждением самостоятельно с учетом как круглосуточного, так и дневного пребывания обучающихся, воспитанников. 

Учреждение работает в режиме пятидневной  рабочей недели. Учебные занятия в Учреждении проводятся в первую смену. Начало уроков в 815, начало занятий групп продленного дня – после окончания последнего урока. Коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, ЛФК проводятся по отдельному расписанию, как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15-25 минут. Продолжительность уроков во 7-9 классах – 40 минут. Продолжительность перемен 10-20 минут. Для всех обучающихся, воспитанников, посещающих группу продленного дня, организованы ежедневные прогулки на свежем воздухе.

Кадровое обеспечение
Педагогический коллектив составляют учителя, воспитатели и специалисты (учитель-логопед, инструктор по физической культуре, социальный педагог, библиотекарь, педагог-организатор, педагог-психолог).
Всего педагогических работников - 28 чел., из них:

с высшей квалификационной категорией – 10 чел. (35 %)

с первой квалификационной категорией – 20 чел.(50 %);

не имеют квалификационной категории – 4 чел. (15 %);

с высшим профессиональным образованием – 17 чел. (60 %);

со средним профессиональным образованием – 11 чел. (40%);

с дефектологическим образованием – 20 чел.(71 %).

Имеют профессиональные награды: 

Почетный работник общего образования РФ – 1 чел.;
Отличник народного просвещения  - 1 чел.
Ветеранов труда – 10 чел. (35 %)

Сведения о количестве учащихся и результатах обучения

	Параметры 
	2018-2019 учебный год
	2019-2020 учебный год
	2020-2021 учебный год

	Количество учащихся на начало учебного года
	
	 
	

	начальное звено
	59
	63
	62

	среднее звено
	72
	72
	63

	всего
	131
	135
	125

	Количество учащихся на конец учебного года
	
	 
	

	начальное звено
	60
	63
	61

	среднее звено
	73
	69
	62

	всего
	133
	132
	123

	Окончили год на "отлично"
	
	 
	

	начальное звено
	5
	3
	1

	среднее звено
	4
	2
	2

	всего
	9
	5
	3

	Окончили год на "хорошо" и "отлично"
	
	 
	

	начальное звено
	17
	24
	12

	среднее звено
	39
	45
	35

	всего
	56
	69
	47

	Окончили год с одной "3"
	
	 
	

	начальное звено
	1
	5
	1

	среднее звено
	11
	11
	10

	всего
	12
	16
	11


Показатели уровня учебных достижений по результатам итоговой аттестации за 4 года

	Год
	Общее количество выпускников
	Количество  выпускников, получивших свидетельства
	Количество выпускников, не прошедших итоговую аттестацию
	Доля выпускников, получивших свидетельства (%)

	2018

год
	14
	     14
	     -
	     100%

	2019 

год
	11
	     11
	     -
	     100%

	2020

год
	19
	    19
	     -
	     100%

	2021 

год
	15
	     15
	     -
	     100%


Сводная таблица итогов успеваемости

	№ п/п
	Категория 
	2018-2019 учебный год
	2019-2020 учебный год
	2020-2021 учебный год

	1
	Всего учащихся
	133
	132
	123

	2
	Успевают на «4» и «5»
	56
	69
	56

	
	%
	42%
	52 %
	45%

	3
	Успевают с одной «3»
	12
	16
	12

	
	%
	9%
	12 %
	10%


Основной задачей школы является создание условий для: 

· качественной подготовки выпускников к самостоятельной жизни, труду;
· коррекции и компенсации ограниченных возможностей здоровья обучающихся, воспитанников средствами образования и трудовой подготовки, а также, социально – психологической реабилитации для их последующей интеграции в общество и социализации;
· воспитания  гражданственности,  трудолюбия,  уважения  к  правам  и  свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

Образовательный процесс в школе осуществляется на основании нормативных документов, в соответствии с единым режимом работы, уровнями учебных программ образования детей с ОВЗ.

Кроме этого, в школе образовательные услуги оказываются детям с тяжелыми множественными нарушениями развития и детям с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью.


В настоящий момент на второй ступени обучается – 3 класса – комплекта; класс для детей с тяжелыми множественными нарушениями развития, класс для детей глубокой умственной отсталостью;

На второй ступени образования (7 – 9 классы) обучающиеся, воспитанники получают знания по общеобразовательным предметам, имеющие практическую направленность и соответствующие их психофизическим возможностям, навыки по различным профилям трудового обучения. Им прививаются умения самостоятельной работы, с этой целью они включаются в трудовую деятельность в учебных мастерских, на пришкольном участке. Для обучающихся, воспитанников, имеющих специфические речевые и другие нарушения, организуются групповые и индивидуальные логопедические занятия, коррекционные занятия, занятия с психологом. 


В школе организовано профессионально – трудовое обучение по трем профилям: швейное дело, слесарное дело, столярное дело. Разумно чередуются учебные часы, часы отдыха, спорта и досуга.

Срок обучения и воспитания в образовательном учреждении девять лет. Обучение завершается экзаменом по труду, состоящим из двух этапов: практической работы и собеседования по вопросам материаловедения и технологии изготовления изделия. Выпускникам выдаётся документ установленного образца (свидетельство об обучении) по окончании школы.

Школа обеспечивает индивидуальные занятия на дому с обучающимися, воспитанниками в соответствии с медицинским заключением о состоянии здоровья ребёнка.

Взаимодействие участников образовательной деятельности строится на принципах демократии, гуманизма, общедоступности, приоритета общечеловеческих ценностей, гражданственности, свободного развития личности, защиты прав и интересов детей, автономности и светского характера образования и воспитания.

В школе сформировано единое воспитательное пространство. Приоритетными направлениями программы по воспитательной работе является: гражданско – патриотическое, трудовое, художественно – эстетическое и нравственное. Созданные на базе школы кружки и секции удовлетворяют интересы обучающихся в той или иной деятельности, помогают развить способности в разных направлениях. Традиционно сентябрь в школе начинается с месячника по безопасности движения. Ведётся целенаправленная работа по воспитанию у ребят здорового образа жизни. Разработан и реализуется комплекс спортивных мероприятий. 

Решаются социальные проблемы обучающихся, воспитанников, своевременно принимаются меры по защите их прав.

Большое внимание уделяется взаимодействию с семьёй. Основой работы с родителями является формирование единой системы требований, тесное сотрудничество в воспитании и обучении детей. Проводятся общешкольные и классные родительские собрания, индивидуальные консультации специалистов.

Ежегодно школьники принимают самое активное участие во всевозможных конкурсах, соревнованиях и занимают призовые места.
1.3. Планируемые результаты освоения образовательной программы обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.
Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  основной  общеобразовательной программы  представляют  собой  систему  целевых  установок  и  ожидаемых  результатов  освоения всех  компонентов,  составляющих  содержательную  основу  Программы.  Учащиеся  школы-интерната  –  дети  с  нарушением  интеллекта.  Поскольку  умственная  отсталость  –  необратимое явление, дети с нарушением интеллекта не могут в полном объеме освоить общеобразовательную программу,  в  связи  с  чем,  они  получают  не  цензовое  образование.  В  целом  образовательные перспективы  этих  детей  во  многом  определяются  глубиной  имеющегося  недоразвития,  его структурой, своевременностью начатой коррекционно-педагогической работы.

В  старших  классах  школы-интерната  обучающиеся  получают  знания  по 

общеобразовательным  предметам,  имеющим  практическую  направленность  и  соответствующим их психофизическим возможностям, а также навыки по различным профилям труда.

Обучающимся  прививаются навыки самостоятельной работы  в  ходе трудового обучения  в учебных мастерских образовательного учреждения.  

Ведущие целевые установки и основные ожидаемые результаты

Основной  задачей  образования  детей  с  выраженным  нарушением  интеллекта  становится развитие  их  жизненной  компетенции,  а  знакомству  с  базовыми  академическими  знаниями отводится очень скромное место.  В результате изучения всех предметов основной школы получит дальнейшее  развитие  жизненная  компетенция  обучающихся,  поскольку  только  с  помощью целенаправленного  коррекционного  обучения  эти  дети  могут  научиться  жить  в  социуме  и избежать  катастроф  социального  характера.  В  небольшом  объеме  они  смогут  освоить  и академические  знания,  по  разработанным  для  них  специальным  программам  с  помощью специальных методик и специально разработанных учебников, поддерживающие социализацию. 

В ходе образовательного процесса с умственно отсталыми школьниками учитывается, что возможности  учеников  даже  одного  класса,  как  правило,  могут  сильно  различаться.  Именно поэтому  авторы  программ  не  настаивают  на  освоении  предлагаемых  программ  целиком. Вследствие  того,  что  обучение  детей,  не  способных  освоить  образовательную  программу,  не может  быть  формальным,  педагоги  в  своих  рабочих  программах  индивидуализируют  тот  объем знаний, который они предлагают ученикам.

Процесс  обучения  детей  с  отклонениями  в  развитии  имеет  существенную  специфику, которая  проявляется  в  более  низком,  чем  в  массовой  школе,  уровне  сложности  учебного материала, в замедленном темпе обучения, меньшей плотности учебной нагрузки на занятиях для учащихся, преимущественном использовании наглядных методов обучения. 

Обучение  учащихся  с  нарушениями  интеллектуального  развития  носит  коррекционно-обучающий и воспитывающий характер. Аномальное состояние ребенка затрудняет решение задач обучения,  но  не  снимает  их.  Поэтому,  при  отборе  программного  учебного  материала  учтена необходимость  формирования  таких  черт  характера  и  всей  личности  в  целом,  которые  помогут выпускникам стать полезными членами общества.

В  процессе  освоения образовательной  программы,  получат  дальнейшее развитие элементарные личностные, регулятивные, коммуникативные и познавательные учебные действия  воспитанников,  составляющие  психолого-педагогическую  основу  получения  знаний  по общеобразовательным  предметам,  имеющим  практическую  направленность  и  соответствующим их психофизическим возможностям, навыки по различным профилям труда.

В  сфере  развития  личностных  учебных  действий  будет  продолжена  работа  по приобретению  обучающимися  элементарных  практических  навыков  (опыта)  самостоятельной трудовой  работы  с  целью  включения  в  последующую  трудовую  деятельность,  интеграцию  в общество.  Одновременно,  средствами  социально-психологической  реабилитации,  будут формироваться  основы  социальных  компетенций,  моральных  норм,  опыт  социальных  и межличностных отношений.

В  сфере  регулятивных  учебных  действий,  в  зависимости  от  степени  умственной отсталости,  будет  уделяться  внимание  формированию  на  доступном  уровне  способностей учащихся  в  оценке  и  контролированию  своих  действий,  как  по  результату,  так  и  по  способу действий, включая элементарные способности ставить новые учебные цели и задачи, средства их достижения.

В  сфере  развития  коммуникативных  учебных  действий  приоритетное  внимание  будет уделяться дальнейшему  совершенствованию технику чтения,  приобретению навыков устойчивого чтения,  дальнейшему  развитию  речевой  деятельности,  речевого  поведения  в  коллективе  и обществе,  умению  поддерживать  и  устанавливать  необходимые  контакты  в  ученическом коллективе,  с  учителями,  с  другими  людьми,  освоению  морально-этических  норм,  как  основы коммуникативной компетентности.

В  сфере  развития  познавательных  учебных  действий  приоритетными  становятся дальнейшее  формирование  у  старших  школьников  учебной  мотивации  и  умения  учиться, практическое применение полученных в ходе учебного процесса общеучебных знаний и умений, навыков в профильном труде, включение выпускников в реальную жизнь.

В  результате  целенаправленной  образовательной  деятельности,  осуществляемой  в  форме специального коррекционного обучения, выпускники школы получат дальнейшее продвижение в своем  индивидуальном  развитии  и  адаптации  к  окружающей  среде,  простейшие  знания  по образовательным предметам практической направленности, первоначальные навыки по профилям труда в ходе трудового обучения.

Основные  ожидаемые  результаты  освоения  Программы  рассматриваются  как  описание результатов,  которые  могут  быть  реально  достигнуты  старшими  школьниками  с  различными нарушениями  интеллекта  в  ходе  учебного  процесса  в  школе-интернате.  Ожидаемые  конечные результаты реализации образовательной программы учащимися основной школы на  завершающем  этапе  обучения  должны  адекватно  отражать  требования  Программ  для специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений  VIII  вида,  передавать  специфику образовательного процесса умственно отсталых детей, соответствовать возрастным и психическим возможностям обучающихся.

Планируемые результаты освоения учебных программ

Учебные  программы  по  предметам  имеет  практическую  коррекционную  направленность. Школа  готовит  своих  воспитанников  к  непосредственному  включению  в  жизнь,  трудовую деятельность в условиях современного производства.

Основные требования к  результатам освоения образовательных программ по предметам и годам  обучения  (классам)  с  учетом  специфики  содержания  предметных  областей  изложены  в Программах специальных (коррекционных)  образовательных школ  VIII  вида: 5-9 кл.: В 2 сб./Под ред. В.В. Воронковой и отражены в таблицах.

Чтение и развитие речи

	Учащиеся должны

	Классы   
	Знать  
	Уметь

	7 класс  


	наизусть  10 

стихотворений.


	читать  осознанно,  правильно,  бегло,  выразительно  вслух;  читать  «про 

себя»;

выделять главную мысль произведения;

характеризовать главных действующих лиц;

пересказывать содержание прочитанного.

	8 класс
	наизусть10

стихотворений,
прозаический
отрывок.
	читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про себя»;
выделять главную мысль произведения;
давать характеристику главным действующим лицам, оценивать их поступки, обосновывая свое отношение к ним;
пересказывать содержание прочитанного, используя слова и выражения, взятые из текста.

с однородными членами, сложное предложение; писать изложение и сочинение; оформлять деловые бумаги;
пользоваться школьным орфографическим словарем.

	9 класс
	наизусть 10 стихотворений,
2 прозаических отрывка.
	читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про себя»;
выделять главную мысль произведения;
давать характеристику главным героям;
высказывать свое отношение к героям и их поступкам;
пересказывать содержание произведения, рассказывать по предложеннойтеме в связи с прочитанным.


Русский язык

	Учащиеся должны

	Классы
	Знать
	Уметь

	7 класс
	главные и
второстепенные
(без конкретизации)
члены предложения; название частей речи, их значение; наиболее
распространенные
правила правописания
слов.
	писать под диктовку текст, применять правила проверки написания слов; разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок  и суффиксов;
различать части речи; строить простое распространенное предложение, простое предложение с однородными членами, сложное предложение; писать изложение и сочинение; оформлять деловые бумаги; пользоваться школьным орфографическим словарем.

	8 класс
	части речи; наиболее
распространенные
правила
правописания
слов.
	писать под диктовку текст с соблюдением знаков препинания в конце предложения;
разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и суффиксов; различать части речи;
строить простое распространенное предложение, простое предложение с однородными членами, сложное предложение; писать изложение и сочинение; оформлять деловые бумаги; пользоваться школьным орфографическим словарем.

	9 класс
	части речи, использование их в речи; наиболее
распространенные
правила правописания слов.
	писать небольшие по объему изложение и сочинения творческого характера;
оформлять все виды деловых бумаг; пользоваться школьным орфографическим словарем.


Математика

	
	
	

	Классы
	Знать
	Уметь

	7 класс


	числовой ряд в пределах 1000000; алгоритмы арифметических действий с многозначными числами, числами, полученными при измерении двумя единицами стоимости, длины, массы; элементы десятичной дроби; преобразования десятичных дробей; место десятичных дробей в нумерационной таблице; симметричные предметы,

геометрические фигуры; виды четырехугольников:

произвольный, параллелограмм, ромб, прямоугольник, квадрат, свойства сторон, углов, приемы построения.


	умножать и делить числа в пределах 1000000 на двузначное число;

читать, записывать десятичные дроби; складывать и вычитать дроби с разными знаменателями (обыкновенные и десятичные); записывать числа, полученные при измерении мерами стоимости, длины, массы, в виде десятичных дробей;

выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами времени; решать простые задачи на нахождение продолжительности события, его начала и конца; решать составные задачи в 3-4 арифметических действия;

находить ось симметрии симметричного плоского предмета, располагать предметы симметрично

	ПРИМЕЧАНИЯ

В требованиях к знаниям и умениям учащихся, испытывающих значительные трудности в усвоении математических знаний, может быть исключено:

· сложение и вычитание чисел в пределах 1000000 устно, достаточно складывать и вычитать числа в пределах 1000 (легкие случаи);

· присчитывание и отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в .пределах 1000000 (достаточно присчитывать и отсчитывать по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне, 1 единице тысяч в пределах 10000);

· умножение и деление на двузначное число письменно;

· умножение и деление чисел, полученных при измерении двумя единицами стоимости, длины, массы;

· приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю, сложение и вычитание обыкновенных дробей с разными знаменателями;

· место десятичных дробей в. нумерационной таблице;

· запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами стоимости, длины, массы, в виде десятичных дробей;

· простые арифметические задачи на нахождение начала и конца события;

· составные задачи на движение в одном и противоположных направлениях двух тел;

· составные задачи в 3-4 арифметических действия;

· высота параллелограмма (ромба), построение параллелограмма;

· предметы, геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно центра симметрии; построение точки, симметричной данной, относительно оси, центра симметрии.

Данная группа учащихся должна овладеть:

· умножением и делением на однозначное число в пределах 10000 с проверкой письменно;

· легкими случаями преобразований обыкновенных дробей;

· знанием свойств элементов куба, бруса.



	8 класс
	смежные углы;

размеры прямого,

острого, тупого,

развернутого, полного

углов; сумму смежных

углов, углов

треугольника;

элементы транспортира;

единицы измерения

площади, их

соотношения;

формулы

длины окружности,

площади круга.


	присчитывать и отсчитывать разрядные единицы и равные числовые группы в пределах 1 000 000;

выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное, двузначное число многозначных чисел, обыкно​венных и десятичных дробей; умножение и деление десятичных дробей на 10, 100, 1 000;

находить число по одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной дробью;

находить среднее арифметическое чисел;

решать арифметические задачи на пропорциональное деление;

строить и измерять углы с помощью транспортира;

строить треугольники по заданным длинам сторон и величине

углов;

вычислять площадь прямоугольника (квадрата);

вычислять длину окружности и площадь круга по заданной длине

радиуса;

строить точки, отрезки, треугольники, четырехугольники, ок​ружности, симметричные данным относительно оси, центра симметрии.

	ПРИМЕЧАНИЯ

В требованиях к знаниям и умениям учащихся, испытывающих значительные трудности в усвоении математических знаний, может быть исключено:

· присчитывание и отсчитывание чисел 2 000, 20 000; 500, 5 000, 50 000; 2 500, 25 000 в пределах 1 000 000, достаточно присчитывать и отсчитывать числа 2, 20, 200, 5, 50, 25, 250 в пределах 1 000;

· умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей на двузначные числа;

· самостоятельное построение и измерение углов с помощью транспортира;

· построение треугольников по заданным длинам двух сторон и градусной мере угла, заключенного между ними, по длине стороны и градусной мере двух углов, прилежащих к ней;

· соотношения: 1 м2 = 10 000 см2, 1 км2 = 1 000 000 м2, 1 га = 10 000 м2;

· числа, полученные при измерении двумя единицами площади;

· формулы длины окружности и площади круга;

· диаграммы;

· построение отрезка, треугольника, четырехугольника, окружности, симметричные данным относительно оси, центра симметрии.

Данная группа учащихся должна овладеть:

· чтением чисел, внесенных в нумерационную таблицу, записью чисел в таблицу;

· проверкой умножения и деления, выполняемых письменно.



	9 класс 


	таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток;

табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления;

названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, длины, массы, времени; числовой ряд чисел в пределах 1 ООО ООО;

дроби обыкновенные и десятичные; их получение, запись, чтение;

геометрические фигуры и тела, свойства элементов многоуголь​ников (треугольника, прямоугольника, параллелограмма), прямоугольного параллелепипеда; названия геометрических тел: пирамиды, цилиндра, конуса, шара
	выполнять арифметические действия с числами в пределах 100, легкие случаи в пределах 1 ООО устно; выполнять арифметические действия с многозначными числами письменно в пределах 10 ООО; выполнять арифметические действия с десятичными дробями;

складывать, вычитать, умножать и делить на однозначное и двузначное число числа, полученные при измерении одной, двумя единицами измерения стоимости, длины, массы, выраженными в десятичных дробях (легкие случаи);

находить дробь (обыкновенную, десятичную), проценты

от числа; число по его доле или проценту;

решать все простые задачи в соответствии с данной

программой, составные задачи в 2, 3, 4 арифметических

действия;

вычислять площадь прямоугольника, объем прямоугольного параллелепипеда; различать геометрические фигуры и тела; строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, углы, многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе симметричные относительно оси, центра симметрии.




Естествознание:

б)Биология

	Учащиеся должны

	Классы
	Знать
	Уметь

	7 класс
	названия некоторых бактерий, грибов, а также растений из их основных групп: мхов, папоротников, голосеменных и цветковых; строение и общие биологические особенности цветковых растений; разницу цветков и соцветий; некоторые биологические особенности, а также приемы возделывания наиболее распространенных сельскохозяйственных растений, особенно местных; разницу ядовитых и съедобных грибов; знать вред бактерий и способы предохранения от заражения ими.
	отличать цветковые растения от других групп (мхов, папоротников, голосеменных);
приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, розоцветных, сложноцветных);
различать органы у цветкового растения (цветок, лист, стебель, корень); различать однодольные и двудольные растения по строению корней, листьев (жилкование), плодов и семян; приводить примеры однодольных и двудольных растений;
выращивать некоторые цветочно- декоративные растения (в саду и дома); различать грибы и растения.

	8 класс
	основные отличия животных от растений; признаки сходства и различия между изученными группами животных;
общие признаки, характерные для каждой из этих групп животных;
места обитания, образ жизни и поведение тех животных, которые знакомы учащимся; названия некоторых наиболее типичных представителей изученных групп животных, особенно тех, которые широко распространены в местных условиях; значение изучаемых животных в природе, а также в хозяйственной деятельности человека;
основные требования ухода за домашними и некоторыми сельскохозяйственными животными (известными учащимся).
	узнавать изученных животных (в иллюстрациях, кинофрагментах, чучелах, живых объектах);
кратко рассказывать об основных чертах строения и образа жизни изученных животных;
устанавливать взаимосвязи между животными и их средой обитания: приспособления к ней, особенности строения организма и поведения животных;
проводить несложный уход за некоторыми сельскохозяйственными животными (для сельских вспомогательных школ) или домашними животными (птицы, звери, рыбы), имеющимися у детей дома; рассказывать о своих питомцах (их породах, поведении и повадках).

	9 класс
	названия, строение и расположение основных
органов организма человека;
элементарное представление о функциях
основных органов и их систем;
влияние физических нагрузок на организм;
вредное влияние курения и алкогольных напитков
на организм;
основные санитарно-гигиенические правила.
	применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья;
соблюдать санитарно-гигиенические правила.


Обществознание

а) География

	Учащиеся должны

	Классы
	Знать
	Уметь

	7 класс
	положение России на физической карте, карте полушарий и глобусе;
пояса освещенности, в которых расположена наша страна; природные зоны России; природные условия и богатства России, возможности использования их человеком; типичных представителей растительного и животного мира в каждой природной зоне; хозяйство, основное население, его занятия и крупные города в каждой природной зоне; экологические проблемы и основные мероприятия по охране природы в России; правила поведения в природе; названия географических объектов на территории России, указанные в программе (по атласу, специально разработанному для коррекционных школ VIII вида).
	показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической карте и карте природных зон России, давать элементарное описание природы по зонам, пользуясь картинами и картами;
показывать по картам (физической и природных зон России) из приложения к учебнику географические объекты, указанные в программе;
устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным и животным миром, природными условиями и занятиями населения;
делать несложные макеты изучаемых природных зон;
принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; правильно вести себя в природе;
выполнять задания в «Рабочей тетради по географии России» для 7 класса специальной коррекционной школы VIII вида (количество заданий и время заполнения определяет учитель с учетом индивидуальных возможностей учащихся).

	8 класс
	Атлантический, Северный Ледовитый, Тихий, Индийский океаны. Географическое положение и их хозяйственное значение; особенности географического положения, очертания берегов и природные условия каждого материка, население и особенности размещения;
названия изученных географических объектов (по атласу, специально разработанному для коррекционных школ VIII вида).
	показывать на географической карте из приложения к учебнику океаны, давать им характеристику;
определять на карте полушарий географическое положение и очертания берегов каждого материка; давать элементарное описание природных условий всех материков, опираясь на карту и картины;
находить в периодической печати сведения об изученных государствах и показывать их на политической карте;
выполнять задания в «Рабочей тетради по географии материков и океанов» для 8 класса специальной (коррекционной) школы VIII вида (количество заданий и время заполнения определяет учитель с учетом индивидуальных особенностей учащихся).

	9 класс
	географическое положение, столицы и характерные особенности изучаемых государств Евразии;

границы, государственный строй и символику России;

особенности географического положения своей местности, типичных представителей растительного и животного мира, основные мероприятия по охране природы в своей области, правила поведения в природе, меры безопасности при стихийных бедствиях; медицинские учреждения и отделы социальной защиты своей местности.


	находить на политической карте Евразии изучаемые государства и их столицы в атласах, специально разработанных для коррекционных школ VIII вида, показывать Россию на политических картах мира и Евразии;

находить свою местность на карте России (политико-административной, физической и карте природных зон);

давать несложную характеристику природных условий и хозяйственных ресурсов своей местности, давать краткую историческую справку о прошлом своего края;

называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и исторические памятники своей области; правильно вести себя в природе; выполнять задания в «Рабочей тетради по географии материков и океанов» для 9 класса специальной (коррекционной) школы VIII вида (количество заданий и время заполнения определяет учитель с учетом индивидуальных


б) История

	Учащиеся должны

	Классы
	Знать
	Уметь

	7 класс
	какие исторические даты называются точными, приблизительными;

когда произошли события (конкретные, по выбору учителя);

кто руководил основными сражениями.
	пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях учебника; пересказывать исторический материал с опорой на наглядность, по заранее составленному плану;

соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника; пользоваться «Лентой времени», соотносить год с веком; устанавливать последовательность исторических событий на основе усвоенных дат;

правильно и точно употреблять исторические термины, понятия; пересказывать содержание изучаемого материала близко к тексту.

	8 класс
	когда началось и закончилось событие (по выбору);

как протекало конкретное событие; великих русских поэтов, писателей, ученых.
	пользоваться «Лентой времени»; устанавливать причинно-следственные связи и зависимости, связь исторических событий;

выделять главную мысль в отрывке исторической статьи;

оценивать ответ ученика, дополнить его, пользуясь учебником и картой.

	9 класс
	пользоваться небольшим историческим

текстом;

правильно и осознанно оценивать реальную обстановку;

выбрать из текста учебника конкретного героя, дать положительную характеристику, выделить личностные качества;

передать содержание конкретного исторического материала;

пользоваться современными числовыми взаимосвязями («Лента времени»).
	основные исторические события революционные движения, гражданская война;

становление Советской власти; стройки первых пятилеток; вторая Мировая война; Великая Отечественная война; основные периоды развития хозяйственной и политической жизни страны в предвоенные и послевоенные годы; исторических деятелей, полководцев, руководителей страны, национальных героев.


в)Обществоведение

	Учащиеся должны

	Классы
	Знать
	Уметь

	8-9
классы
	Что такое государство?
Что такое право?
Виды правовой ответственности.
Что такое правонарушение?
Что собой представляет законодательная, исполнительная и судебная власть Российской Федерации.
Какие существуют основные конституционные права и обязанности граждан Российской Федерации?
	Написать просьбу, ходатайство, поручение, заявление, расписку.
Оформлять стандартные бланки.
Обращаться при необходимости в соответствующие правовые учреждения. Правильно оформить просьбу в органы исполнительной власти.


Искусство

а) Изобразительное искусство

	Учащиеся должны

	Классы
	Знать
	Уметь

	7 класс
	
	передавать форму, строение, величину, цвет и положение в про​странстве изображаемых предметов, пользоваться вспомогательными линиями при построении рисунка, выполняя его в определенной последовательности (от общего к частному); изображать предметы прямоугольной, цилиндрической, кони​ческой, округлой и комбинированной формы, передавая их объем и окраску;
проявлять художественный вкус в рисунках декоративного характера, стилизовать природные формы, выполнять построение узоров (орнаментов) в основных геометрических формах, применяя осевые линии;
использовать прием загораживания одних предметов другими в рисунках на заданную тему, изображать удаленные предметы с учетом их зрительного уменьшения;
проявлять интерес к произведениям изобразительного искусства и высказывать о них оценочные суждения. Учащиеся должны знать:
виды работ на уроках изобразительного искусства (рисование с натуры, декоративное рисование, рисование на тему); отличительные признаки видов изобразительного искусства (жи​вопись, скульптура, графика, архитектура, декоративно​прикладное творчество);
основные средства выразительности живописи (цвет, композиция, освещение);
особенности некоторых материалов, используемых в изобрази​тельном искусстве (акварель, гуашь, масло, бронза, мрамор, гранит, дерево, фарфор);
отличительные особенности произведений декоративно-прик​ладного искусства; названия крупнейших музеев страны.


б) Музыка и пение

	Учащиеся должны

	Классы
	Знать

	Уметь

	7 класс
	наизусть не менее 10 песен; наиболее известные классические и современные музыкальные произведения из программы для слушания, самостоятельно определять и называть их, указывать автора; жанры музыкальных произведений: опера, балет, соната, симфония, концерт, квартет, романс, серенада;
музыкальные термины: бас, аккорд, аккомпанемент, аранжировка; современные электронные музыкальные инструменты и их звучание.
	исполнять вокально-хоровые упражнения; выразительно исполнять песни различного содержания;
адекватно оценивать самостоятельное исполнение и пение других учащихся; соотносить прослушанные произведения с определённым музыкальным жанром; давать характеристику примерного содержания прослушанных произведений; оценивать нравственную значимость мотивов, поступков действующих лиц музыкальных произведений;
отвечать на вопросы учителя по примерному содержанию музыки;
самостоятельно слушать рекомендованные учителем музыкальные произведения.

	8 класс
	средства музыкальной выразительности; основные жанры музыкальных произведений; музыкальные инструменты; музыкальные профессии и специальности; особенности творчества изученных композиторов;
особенности народного музыкального творчества;
	самостоятельно выразительно исполнять 10-12 песен;
отвечать на вопросы о прослушанных произведениях;
называть произведения, композиторов, авторов текста, если это вокальные произведения; называть исполнителя — певец, инструмент, оркестр, ансамбль;
определять характер, идейное содержание

произведения;

определять ведущие средства музыкальной выразительности;

создавать план прослушанного произведения; давать адекватную оценку качеству исполнения произведения; подбирать высокохудожественные музыкальные произведения для самостоятельного слушания и исполнения.


Физическая культура

7 класс

	Виды упражнений
	Основные требования

	
	Учащиеся должны

	Гимнастика
	Знать 
	как правильно выполнять размыкания уступами; как перестроиться из ко​лонны ио одному в колонну по два, три; как осуществлять страховку при выполнении другим учеником упражнения на бревне.

	
	Уметь
	различать и правильно выполнять команды: «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Чаще шаг», «Реже шаг!»; выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги» через коия с ручками.

	Легкая

атлетика
	Знать 
	значение ходьбы для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега, бег по виражу.

	
	Уметь
	пройти в быстром темпе 20-30 мин; выполнять стартовый разгон с плавным переходом в бег; бежать с переменной скоростью 5 мин; равномерно в медленном темпе 8 мин; выполнять полет в группировке, в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги»; выполнять переход через планку в прыжках в высоту с разбега способом «перешагивание»; выполнять метание малого мяча на дальность с разбега но коридору 10 м; выполнять толкание набивного мяча с места.

	Подвижные

спортивные

игры
	Знать 
	

	
	Уметь
	

	Лыжи
	Знать 
	как влияют занятия лыжами на трудовую деятельность учащихся; правила соревнований.

	
	Уметь
	координировать движения рук, ног и туловища в одновременном двухшажном ходе на отрезках 40-60 м; пройти в быстром темпе 160-200 м и одновременными ходами; тормозить лыжами и палками одновременно; преодолевать на лыжах до 2 км (девочки), до 3 км (мальчики).


8 класс

	Виды упражнений
	Основные требования

	
	Учащиеся должны

	Гимнастика
	Знать 
	перенести одного ученика двумя различными способами; фазы опорного прыжка.

	
	Уметь
	соблюдать интервал и дистанцию при выполнении упражнений в ходьбе; выполнять движения и воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля зрения; изменять направление движения по команде; выполнять опорный прыжок


	Легкая

атлетика
	Знать 
	простейшие правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила пе​редачи эстафетной палочки в эстафетах; как измерять давление, пульс.

	
	Уметь
	бежать с переменной скоростью в течение 6 мин, в различном темпе; выпол​нять прыжки в длину, высоту, метать, толкать набивной мяч

	Подвижные

спортивные

игры
	Знать 
	

	
	Уметь
	

	Лыжи
	Знать 
	как правильно проложить учебную лыжню; знать температурные нормы для занятий на лыжах.

	
	Уметь
	выполнять поворот «упором»; сочетать попеременные ходы с одновре​менными; пройти в быстром темпе 150-200 м (девушки), 200-300 м (юноши); преодолевать на лыжах до 2 км (девушки), до 2,5 км (юноши).


9 класс

	Виды упражнений
	Основные требования

	
	Учащиеся должны

	Гимнастика
	Знать 
	что такое строй; как выполнять перестроения, как проводятся соревнования по гимнастике.

	
	Уметь
	выполнять все виды лазанья, опорных прыжков, равновесия; составить 5-6 упражнений^! показать их выполнение учащимся на уроке.

	Легкая

атлетика
	Знать 
	как самостоятельно провести легкоатлетическую разминку перед соревно​ваниями.

	
	Уметь
	пройти в быстром темпе 5 км по ровной площадке или по пересеченной мес​тности; пробежать в медленном темпе 12-15 мин; бегать на короткие дис​танции 100 и 200 м, на среднюю дистанцию 800 м; преодолевать в макси​мальном темпе полосу препятствий на дистанции до 100 м; прыгать в длину с полного разбега способом «согнув ноги» на результат и в обозначенное место; прыгать в высоту с полного разбега способом «перешагивание» и способом «перекидной»; метать малый мяч с полного разбега на дальность в коридор 10 м и в обозначенное место; толкать набивной мяч весом 3 кг на результат со скачка.

	Лыжи
	Знать 
	виды лыжного спорта; технику лыжных ходов.

	
	Уметь
	выполнять поворот на параллельных лыжах; пройти в быстром темпе 200-300 м (девушки), 400-500 м (юноши); преодолевать на лыжах до 3 км (девушки), до 4 км (юноши).


Профессионально-трудовое обучение

Возможность  овладения  профессией  учащимися  с  нарушением  развития  и  часто сопутствующими физическими дефектами во многом зависит от состояния проводимой в школе коррекционной  работы.  Ее  основными  направлениями  для  учителя  служат  повышение  уровня познавательной  активности  учащихся  и  развитие  их  способности  к  осознанной  регуляции трудовой деятельности. 

Последнее  предполагает  формирование  у  учащихся  необходимого  объема 

профессиональных  знаний  и  общетрудовых  умений.  Развитие  умений  происходит  путем планомерного сокращения помощи  учащимся в  умственных и перцептивных (воспринимающих) действиях.

Столярное дело

Программа  рассчитана  на  профориентацию  учащихся  и включает теоретические и практические занятия. При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного учебного материала и постепенности ввода нового.

Преподавание  базируется  также  на  знаниях,  получаемых  учащимися  на  уроках  по общеобразовательным предметам.

В  процессе  обучения  школьники  знакомятся  с  разметкой  деталей,  пилением,  строганием, сверлением древесины, скреплением деталей в изделия и украшением их. Приобретаются  навыки владения  столярными  инструментами  и  приспособлениями,  узнают  правила  ухода  за  ними. Некоторые  из  инструментов  и  приспособлений  изготавливают  сами.  Кроме  того,  ребята  учатся работать  на  сверлильном  и  токарном  станках,  применять  лаки,  клеи,  краски,  красители.  Составление  и  чтение  чертежей,  планирование  последовательности  выполнения  трудовых  операций, оценка результатов своей и чужой работы также входят в программу обучения.

Перечень  тем  программы  не  является  строго  обязательным.  Учитель,  исходя  из материально-технической  базы  школы  и  уровня  подготовленности  учащихся,  вправе  заменять темы. Время на изучение тем не регламентируется по аналогичным причинам.

Слесарное дело

Программа  рассчитана  на  профориентацию  учащихся  и включает теоретические и практические занятия. При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного учебного материала и постепенности ввода нового.

Преподавание  базируется  также  на  знаниях,  получаемых  учащимися  на  уроках  по общеобразовательным предметам.

Учебный материал 7-8 классов знакомит учащихся с основами слесарной обработки металлов.  Изучение тем токарного дела начинается с теоретических занятий и ознакомительных упражнений. К самостоятельной работе на токарном станке обучающиеся допускаются с разрешения врача. В процессе обучения слесарному делу, обучающиеся приобретают навыки владения инструментами, знания техники безопасности при работе с ними. Учатся выполнять и читать чертежи, выполнять разметки, изготавливать детали.

Перечень  тем  программы  не  является  строго  обязательным.  Учитель,  исходя  из материально-технической  базы  школы  и  уровня  подготовленности  учащихся,  вправе  заменять темы. Время на изучение тем не регламентируется по аналогичным причинам.

Швейное дело

Программа  предусматривает  подготовку  учащихся  к  самостоятельному  выполнению  производственных заданий  по  пошиву  белья  и  легкого  платья  со  специализацией  по  профессии  швея -мотористка женской и детской легкой одежды.

В  7-8  классах  продолжается  обучение  школьников  построению  чертежей  изделий  и  их пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине (регулировка стежка и натяжения нитей,  смена  машинной  иглы,  выполнение  закрепки  машинной  строчки).  Вырабатывается автоматизация  навыков  работы  на  швейной  машине.  Материал  программы  в  7,  8  классах достаточно  сложен:  изучаются  технология  пошива  легкой  одежды,  свойства  тканей,  устройство швейных  машин.  Учащиеся  осваивают  изготовление  изделий,  которое  состоит  из  множества мелких  операций.  Поэтому  особое  внимание  уделяется  обучению  планировать  процесс  пошива, анализировать  свои  действия  и  их  результаты.  Чтобы  приблизить  обучение  к  реальной действительности  на  занятиях  "практическое  повторение"  школьникам  предлагают  заказы базового предприятия.

Программа  9  класса  предусматривает  овладение  учащимися  промышленной  технологией пошива женской и детской легкой одежды и скоростными приемами труда на производственных швейных  машинах.  Предшествующая  подготовка  позволяет  школьнику  специализироваться  не только по пошиву женской и детской легкой одежды, но и по пошиву другой продукции, что дает возможность  школе  учитывать  потребности  своего  базового  предприятия  и  вносить соответствующие изменения в программу 9 класса.

В  программе  не  указано  количество  часов,  отведенных  на  изучение  той  или  иной  темы. Учитель,  исходя  из  уровня  подготовленности  учащихся,  сам  определяет  продолжительность преподавания. По той же причине не дано содержание некоторых контрольных работ.

Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках черчения, математики,  естествознания  и  истории.  Эти  знания  помогают  им  строить  чертежи  выкроек, учитывать  расходы  материалов,  понимать  процессы  изготовления  тканей,  вникать  в  положения трудового законодательства и т. д. В свою очередь, навыки и умения, полученные при освоении швейных  операций,  способствуют  более  успешному  изучению  школьницами  общеобразовательных  предметов.  Обучение  швейному  делу  развивает  мышление,  способность  к  пространственному  анализу,  мелкую  и  крупную  моторики  у  аномальных  детей.  Кроме  того, выполнение  швейных  работ  формирует  у  них  эстетические  представления,  благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту.

Социально – бытовая ориентировка

	Учащиеся должны

	Классы  
	Знать  
	Уметь

	7 класс
	Личная гигиена

Учащиеся должны иметь представление о:

-  значении  правильного  режима  жизни  и рационального  питания  для  здоровья подростка;

-  назначении  индивидуальных  предметов личной гигиены;

- необходимости гигиены одежды. 

Учащиеся должны знать

правила  соблюдения  личной  гигиены 

подростка (девушки и юноши);

правила  смены  одежды  и  нательного  и постельного белья;

санитарно-гигиенические  правила 

пользования  зубной  щеткой,  расческой, мочалкой, душем, ванной, унитазом.

Одежда

Учащиеся должны знать:

особенности стирки цветного и белого белья;

правила пользования моющими средствами;

устройство  стиральной  машины  и  правила пользования ею;

санитарно-гигиенические  требования  и 

правила  техники  безопасности  при  ремонте одежды,  стирке  вручную  и  с  помощью стиральной машины;

последовательность  и  особенности  утюжки одежды  из  различных  тканей,  а  также постельного белья, полотенец, скатертей и т. д.;

назначение  и  виды  предприятий  по 

химической  чистке  одежды,  виды 

оказываемых ими услуг;

правила подготовки вещей к сдаче в чистку. 

Питание

Учащиеся должны знать:

способы  обработки  овощных,  мясных, 

рыбных продуктов;

последовательность приготовления блюд;

возможности использования электробытовых приборов  при  приготовлении  пищи,  правила 

пользования ими;

санитарно-гигиенические  требования  и 

правила  техники  безопасности  при 

приготовлении пищи;

правила пользования столовыми приборами. 

Семья

Учащиеся должны знать:

различные  тихие  и  подвижные  игры. 

Учащиеся должны уметь:

одевать малышей на прогулку;

объяснять  детям  младшего  возраста  правила 

игры  и  играть  с  ними  в  тихие  и  подвижные 

игры;

помогать  первоклассникам  при  уборке 

игрушек.

Культура поведения

Учащиеся должны знать:

правила  поведения  при  встрече  и 

расставании;

правила поведения в гостях;

правила вручения и приема подарков.

Жилище

Учащиеся должны знать:

последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения;

способы и периодичность ухода за окнами;

виды  моющих  средств,  используемых  при уборке и мытье окон;

способы утепления окон;

правила  ухода  за  мебелью  в зависимости  от ее покрытия;

правила  соблюдения  гигиены  жилища  при наличии животных в доме;

правила  содержания  в  доме  собаки,  кошки, попугая.

Транспорт

Учащиеся должны знать:

функции железнодорожного транспорта;

виды  пассажирских  вагонов  (общий, 

плацкартный, купейный, мягкий);

примерную  стоимость  билета  в  зависимости от вида вагона и дальности расстояния;

виды справочных служб;

виды  камер  хранения;  сроки  и  стоимость хранения багажа.

Торговля

Учащиеся должны иметь представление

о назначении промтоварных магазинов;

о  порядке  приобретения  товаров.  Учащиеся должны знать:

ассортимент  некоторых  отделов 

промтоварных магазинов;

стоимость отдельных товаров. 

Средства связи

Учащиеся должны знать:

перечень  предметов,  посылаемых 

бандеролью;

максимальный  вес  и  стоимость  посылаемых предметов;

виды  и  способы  упаковки  бандеролей. 

Учащиеся должны уметь:

заполнять бланки на отправку бандеролей;

составлять опись посылаемых предметов;

упаковывать бандероли.

Медицинская помощь

Учащиеся должны знать:

состав  домашней  аптечки  (перевязочные средства,  дезинфицирующие  средства, 

термометр, горчичники);

правила  применения  и  назначения

медицинских  средств,  входящих  в  состав домашней аптечки;

местные лекарственные растения;

правила  обработки  раны  и  наложения 

повязки,  меры  по  предупреждению 

осложнений после микротравм;

правила  оказания  первой  медицинской 

помощи  при  сильных  ушибах  (покой  и компресс),  при  растяжениях  и  вывихах (покой  и  фиксация  конечностей  с  помощью

повязки или временной шины).

Учреждения, организации, предприятия

Учащиеся должны знать:

местонахождение  ближайших 

промышленных  предприятий  или 

сельскохозяйственных объектов;

названия  цехов  и  отделов,  имеющихся  на предприятиях;

виды выпускаемой продукции;

названия рабочих специальностей. 

Экономика домашнего хозяйства

Учащиеся должны знать:

говорить  ли  знакомым  и  незнакомым  о наличие денег в кармане или дома;

составные части бюджета семьи;

заработную плату членов семьи.
	Личная гигиена

Одежда

Учащиеся должны уметь:

ремонтировать  разорванные  места  одежды, штопать;

стирать  белое  белье  вручную  и  с  помощью стиральной машины;

гладить одежду и белье.

Питание

Учащиеся должны уметь:

готовить  обед  (закуски,  первые  и  вторые блюда  из  овощей,  рыбных  и  мясных продуктов,  консервированных  продуктов  и 

полуфабрикатов);

готовить третьи блюда;

оформлять готовые блюда;

сервировать стол к обеду.

Семья

Учащиеся должны уметь:

одевать малышей на прогулку;

объяснять  детям  младшего  возраста  правила 

игры  и  играть  с  ними  в  тихие  и  подвижные игры;

помогать  первоклассникам  при  уборке игрушек.

Культура поведения

Учащиеся должны уметь:

выбрать  подходящую  одежду  для  визита  в гости;

культурно  вести  себя  в  гостях  (оказывать внимание  сверстникам  и  старшим, 

приглашать на танец, поддерживать беседу и 

т. д.);

выбирать подарки;

изготавливать простые сувениры;

вручать и принимать подарки.

Жилище

Учащиеся должны уметь:

убирать жилые помещения;

чистить мебель;

мыть зеркала и стекла;

утеплять окна.

Транспорт

Учащиеся должны уметь:

ориентироваться в расписании;

приобретать  билеты  в  железнодорожной кассе;

обращаться  за  справкой  в  справочное  бюро вокзала  центральную  железнодорожную 

справочную по телефону.

Торговля

Учащиеся должны уметь:

приобретать  некоторые  товары  в промтоварном магазине;

подсчитывать стоимость покупок;

правильно вести себя в магазине.

Средства связи

Учащиеся должны уметь:

заполнять бланки на отправку бандеролей;

составлять опись посылаемых предметов;

упаковывать бандероли.

Медицинская помощь

Учащиеся должны уметь:

пользоваться термометром;

готовить  отвары  и  настои  из  лекарственных растений;

обрабатывать раны и накладывать повязки;

накладывать временные шины.

Учреждения, организации, предприятия

Учащиеся должны уметь

обращаться с  вопросами по теме экскурсии к работникам предприятий.

Экономика домашнего хозяйства

Учащиеся должны уметь:

подсчитывать бюджет семьи;

составлять  доверенность  на  получение заработной платы.

	8 класс
	Личная гигиена

Учащиеся должны знать:

типы кожи и правила ухода за кожей лица;

виды  косметических  средств  для  ухода  за кожей лица и правила пользования ими.

Одежда

Учащиеся должны знать:

правила  стирки  и  сушки  изделий  из 

шерстяных и синтетических тканей;

правила  и  последовательность  утюжки изделий;

правила пользования прачечной, виды услуг;

правила подготовки вещей к сдаче в стирку;

правила пришивания меток;

правила  пользования  прачечной 

самообслуживания. 

Питание

Учащиеся должны знать:

способы  и  последовательность 

приготовления изделий из теста;

способы  и  последовательность  соления  и квашения овощей;

способы варки варенья из фруктов и ягод. 

Семья

Учащиеся должны знать:

правила и периодичность кормления ребенка из соски и с ложки;

правила и периодичность купания ребенка;

правила  и  последовательность  одевания  и пеленания грудного ребенка;

санитарно-гигиенические  требования  к 

содержанию  детской  постели,  посуды,

игрушек;

правила ухода за грудным ребенком. 

Культура поведения

Учащиеся должны знать:

правила  поведения  юноши  и  девушки  при знакомстве, в общественных местах, дома;

требования  к  внешнему  виду  молодых людей. 

Жилище

Учащиеся должны знать:

правила  и  периодичность  уборки  кухни, санузла;

моющие  средства,  используемые  при  уборке кухни, санузла;

санитарно-гигиенические  требования  и 

правила  техники  безопасности  при  уборке кухни и санузла.

Транспорт

Учащиеся должны иметь представление о назначении  междугородного  автовокзала, речного и морского порта

Учащиеся должны знать

основные автобусные маршруты;

основные маршруты водного транспорта. 

Торговля

Учащиеся должны иметь представление о назначении специализированных магазинов.

Учащиеся должны знать

ассортимент  товаров  в  различных 

специализированных магазинах;

стоимость  основных продовольственных  и 

промышленных товаров.

Средства связи

Учащиеся должны знать:

правила  пользования  городским  телефоном-автоматом и домашним телефоном;

правила  пользования  телефонным 

справочником;

номера  телефонов  срочного  вызова 

(пожарной  службы,  аварийных  служб, 

милиции и т.д.);

функции и виды междугородной телефонной связи;

правила  пользования  автоматической 

телефонной связью;

тарифы на телефонные разговоры в дневное и вечернее  время,  выходные  дни,  зависимость 

оплаты от дальности расстояния;

порядок заказа междугородного телефонного разговора;

порядок заказа разговора в кредит. 

Медицинская помощь

Учащиеся должны знать:

правила  и  приемы  оказания  первой  помощи при  несчастных  случаях  (правила  обработки пораженного при ожогах участка кожи,  промывания  желудка  при  отравлении, меры,  принимаемые  при  обмораживании 

разных степеней, при солнечных и тепловых ударах);

виды  глистных  заболеваний  и  меры  их предупреждения. 

Учреждения и организации и предприятия

Учащиеся должны знать:

куда  обращаться  в  случае  необходимой помощи;

адрес местной префектуры;

функции  отдела  по  учету  и  распределению жилплощади,  отдела  социального обеспечения,  отдела  народного  образования, 

комиссии  по  делам несовершеннолетних, 

отдела по трудоустройству.

Экономика домашнего хозяйства

Учащиеся должны знать

основные статьи расхода в семье;

правила учета расходов;

размер квартплаты;

тарифы на электричество, газ;

порядок  и  периодичность  оплаты 

жилплощади и коммунальных услуг;

размер и порядок внесения платы за телефон;

порядок планирования крупных покупок;

стоимость одежды, обуви, мебели и др.
	Личная гигиена

Учащиеся должны уметь:

выбирать  косметические  средства  в зависимости  от  цели,  состояния  кожи, 

времени года;

правильно  пользоваться  косметическими средствами.

Одежда

Учащиеся должны уметь:

стирать  и  сушить  изделия  из  шерстяных  и синтетических тканей;

утюжить блузки, рубашки, платья;

заполнять  бланки  для  сдачи  белья  в прачечную.

Питание

Учащиеся должны уметь:

готовить изделия из разных видов теста;

оформлять эти изделия;

солить овощи, варить варенье;

составлять  меню  завтрака,  обеда  и  ужина, 

учитывая  наличие  продуктов  и  правила рационального питания.

Семья

Учащиеся должны уметь:

купать, одевать, пеленать куклу;

кормить куклу с ложки и из соски;

содержать  в  порядке  детскую  постель, посуду, игрушки.

Культура поведения

Учащиеся должны уметь:

культурно  и  вежливо  вести  себя  при знакомстве, в общественных местах, дома;

выбирать  косметические  средства, украшения;

подбирать  прическу,  одежду,  учитывая  свой возраст,  индивидуальные  особенности,  а 

также  характер  предстоящего  мероприятия 

(собрание,  посещение  театра,  танцы, турпоход и т. д.).

Жилище

Учащиеся должны уметь:

мыть кафельные стены, чистить раковины;

пользоваться  печатными  инструкциями  к моющим  средствам,  используемым  при 

уборке кухни и санузла.

Транспорт

Учащиеся должны уметь

пользоваться расписанием;

определять  стоимость  проезда;  покупать билет, обращаться за справкой.

Торговля

Учащиеся должны уметь:

выбирать  покупку  с  учетом  различных условий;

подсчитывать стоимость покупок;

культурно вести себя в магазине.

Средства связи

Учащиеся должны уметь:

объяснить  причину  звонка  по  телефону срочного вызова;

получать  по  телефону  справки,  узнавать время;

культурно разговаривать по телефону.

Медицинская помощь

Учащиеся должны уметь:

оказывать  первую  помощь  при  ожогах, 

обмораживании; оказывать первую помощь утопающему.

Учреждения и организации и предприятия

Экономика домашнего хозяйства

Учащиеся должны уметь
подсчитывать расходы;

планировать расходы на день, на две недели с учетом бюджета семьи;

снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость  израсходованной  электроэнергии и газа;

заполнять квитанции;

планировать крупные покупки,



	9 класс
	Личная гигиена

Учащиеся  должны  знать  о  вредном 

воздействии  алкоголя  и  наркотиков  и 

курения на организм человека.

Одежда и обувь

Учащиеся должны иметь представление о

стиле одежды и моде;

средствах выражения индивидуальности;

воздействии средств для выведения пятен на различные виды тканей.

Учащиеся должны знать:

размеры одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата;

способы  обновления  одежды  с  помощью мелких деталей;

средства  для  выведения  пятен  в  домашних условиях;

общие  правила  выведения  жирных, 

фруктовых пятен, пятен от масляной краски, 

крови, молока, мороженого, шоколада, кофе, следов от горячего утюга и др.;

санитарно-гигиенические  требования  и 

правила техники безопасности при работе со средствами для выведения пятен.

Питание

Учащиеся должны иметь представление о диетическом питании.

Учащиеся должны знать:

способы приготовления национальных блюд;

правила сервировки праздничного стола;

Семья

Учащиеся должны иметь представления о

порядке  и  условиях  заключения  и 

расторжения  брака,  основах  семейных 

отношений,  семейных  традициях, 

организации досуга и отдыха в семье;

морально-этических  нормах 

взаимоотношений  в  семье,  об  обязанностях членов семьи, связанных с заботой о детях;

распределении  хозяйственно-бытовых 

обязанностей между членами семьи.

Учащиеся должны уметь анализировать  различные  семейные ситуации и давать им правильную оценку.

Культура поведения

Учащиеся должны знать

культуру поведения, нормы морали и этики в современном  обществе,  нормы  поведения  с соседями  по  коммунальной  квартире  и  по 

площадке  (приветствие, взаимоуважение, 

взаимопомощь);

правила приема гостей (поведения хозяев при встрече, расставании, во время визита).

Жилище

Учащиеся должны знать:

правила  расстановки  мебели  в  квартире  (с учетом  размера  и  особенностей  площади, 

назначения комнат, наличия мебели);

требования  к  подбору  занавесей, 

светильников и других деталей интерьера;

правила сохранения жилищного фонда. 

Транспорт

Учащиеся должны иметь представление

о  назначении  авиатранспорта.  Учащиеся 

должны знать:

основные маршруты самолетов;

службы аэровокзала;

порядок приобретения и возврата билетов;

правила посадки в самолет

Торговля

Учащиеся должны знать:

отделы рынка;

цены на отдельные товары;

отличия цен на ярмарке, рынке и в магазинах;

правила  сдачи  вещей  в  скупку, 

комиссионный магазин;

правила получения денег за проданные вещи. 

Средства связи

Учащиеся должны знать:

современные виды связи;

виды денежных переводов, их стоимость. 

Медицинская помощь

Учащиеся должны иметь представление о

кишечных  инфекционных  заболеваниях, 

воздушно-капельных  инфекциях,  путях распространения инфекций.

Учащиеся должны знать:

меры  по  предупреждению  инфекционных заболеваний;

правила ухода за больными;

условия  освобождения  от  работы.

Учреждения, организации, предприятия

Учащиеся должны знать:

местонахождение  предприятий  бытового обслуживания;

виды оказываемых ими услуг;

правила  пользования  услугами  предприятий бытового обслуживания;

профессии работников предприятий. 

Экономика домашнего хозяйства

Учащиеся должны иметь представление о значении  и  характере  культурных потребностей;

значений экономии в домашнем хозяйстве;

о значении кредита, страхования.

Учащиеся должны знать:

правила  экономии  (учет  реальных 

возможностей,  контроль  расходов, 

перелицовка  и  реставрация  вещей,  экономия электроэнергии и т. д.);

виды и цели сбережений;

порядок помещения денег в сберкассу;

виды кредита, порядок его оформления;

виды страхования. 

Профориентация и трудоустройство

Учащиеся должны знать:

отвечают  ли  личностные  данные 

требованиям выбранной профессии;

учреждения и отделы по трудоустройству;

местонахождение  и  названия  предприятий, 

где  требуются  рабочие  по специальностям, 

изучаемым в школе;

виды  документов,  необходимых  для 

поступления на работу;

правила перехода на другую работу;

перечень  основных  деловых  бумаг  и 

требования к их написанию.


	Личная гигиена

Одежда и обувь

Учащиеся должны уметь:

подбирать  одежду  и  обувь  в  соответствии  с индивидуальными  особенностями  и 

размером;

определять стиль одежды;

пользоваться журналом мод;

рационально  выбирать  товары,  учитывая  их назначение и собственные возможности;

выводить  пятна  различными  способами  и средствами.

Питание

Учащиеся должны уметь:

готовить национальные блюда;

сервировать праздничный стол;

готовить  отдельные  блюда  для  детей ясельного  возраста;  готовить  отдельные 

диетические блюда.

Семья

Культура поведения

Учащиеся должны уметь:

встречать  гостей,  вежливо  вести  себя  во время приема гостей;

анализировать  поступки  людей  и  давать  им правильную оценку;

соблюдать  морально-этические  нормы  в семье и обществе.

Жилище

Учащиеся должны уметь:

расставлять мебель в квартире (на макете);

подбирать детали интерьера.

Транспорт

Учащиеся должны уметь:

ориентироваться в расписании;

определять  маршрут  и  выбирать транспортные средства.

Торговля

Учащиеся должны уметь:

выбирать покупки в соответствии со своими 

потребностями и возможностями;

вежливо обращаться к продавцу;

подсчитывать стоимость покупок.

Средства связи

Учащиеся должны уметь:

заполнять  бланки  почтового  и  телеграфного переводов;

оформлять квитанцию по оплате телефонных услуг.

Медицинская помощь

Учащиеся должны уметь:

одевать,  умывать,  кормить  больного (взрослого, ребенка);

измерять температуру;

ставить горчичники (на куклу);

перестилать постель лежачего больного.

Учреждения, организации, предприятия

Учащиеся должны уметь

обращаться  с  вопросами,  просьбами  к работникам  предприятий  бытового 

обслуживания.

Экономика домашнего хозяйства

Учащиеся должны уметь:

планировать  и  подсчитывать  расходы  на культурные и текущие потребности;

соблюдать правила экономии;

заполнять  ордера  на  получение  и  внесение денег в сберкассу.

Профориентация и трудоустройство

Учащиеся должны уметь:

соотносить выбранную профессию со своими 

возможностями;

заполнять анкету;

писать заявление, автобиографию;

составлять  заявки  на  материалы, инструменты;

писать расписку, докладную записку;

обращаться в отделы кадров  учреждений для устройства на работу.


Достижение  обучающимися  планируемых  результатов  освоения  образовательной Программы  определяется  по  завершении  обучения  в  школе-интернате.  Обучение  завершается аттестацией  (экзаменом)  по  трудовому  обучению,  состоящему  из  двух  этапов:  практической работы  и  собеседования  по  вопросам  материаловедения  и  технологии  изготовления  изделия. Воспитанники  могут  быть  освобождены  от  аттестации  по  состоянию  здоровья  в  порядке, определяемом  Министерством  образования  Российской  Федерации  и  Министерством здравоохранения Российской Федерации.

Основными ожидаемыми планируемыми результатами на завершающем этапе обучения в школе-интернате принято считать, что воспитанник-выпускник школы-интерната: 

-  на приемлемом для него уровне освоил  адаптированную  образовательную программу 7-9 классов основного общего образования в соответствии со своими интеллектуальными возможностями, способностями и состоянием здоровья; 

-  овладел общеучебными знаниями,  умениями и навыками;

-  имеет  в  основном  положительную  динамику  в  своем  индивидуальном  продвижении  и развитии,  коррекцию  познавательной  деятельности,  предусмотренную  учебными  программами, несколько  ослабленные  (преодоленные)  дефекты  в  своем  развитии,  воспитанные  новые положительные качества личности;

-  обладает  элементарными  сформированными  общеучебными  умениями  и  навыками, отражающими уровень развития;

-  овладел,  в  пределах  своих  познавательных  способностей,  определенными  навыками трудовой  деятельности  и  самообслуживания,  необходимыми  для  последующей  интеграции  в общество.

Планируемые  результаты  освоения  адаптированной  образовательной  программы  могут уточняться  и  конкретизироваться  в  зависимости  от  личностных,  предметных  и  межпредметных результатов,  как  с  позиции  организации  их  достижения  в  образовательном  процессе,  так  и  с позиции оценки этих  результатов.  При этом требования к знаниям и умениям учащихся по годам обучения  могут  варьироваться  в  зависимости  от  контингента  обучающихся,  однако  для выпускников  они  должны  быть идентичны требованиям базовой программы.

1.4. Система оценки достижения планируемых результатов освоения образовательной программы
Получаемая в ходе педагогического мониторинга информация, является основанием для прогнозирования деятельности, осуществления  необходимой коррекции, инструментом оповещения родителей о состоянии и проблемах, имеющихся в образовании ребенка. 

Предметом учета и оценки достижений школьников являются:

· результаты обученности учащихся по отдельным предметам, т.е. качество усвоения учебного материала (полнота и осознанность знаний, умение применять знания в стандартной и нестандартной ситуациях, умение выбирать наиболее целесообразные средства для выполнения учебной задачи с учетом особенностей предмета и др.);

· уровень сформированности личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных умений (метапредметные результаты);

· имеющиеся затруднения и индивидуальный прогресс учащегося (с учетом стартового уровня).

Объектами оценивания являются: устные ответы, доклады; письменные, графические, творческие работы, рабочие и контрольные тетради учащихся.

Система учета достижений и их оценивания предполагает: 

1. Использование наряду с оценочными безоценочных форм представления результатов образовательной деятельности – совокупности творческих работ, элементов работы по проектам, документов, свидетельствующих об участии; 

2. Перемещение акцента в оценке с того, чего не знает и не умеет обучающийся, на то, что знает и умеет по данному вопросу; 

3. Стимулирование обучающегося стремиться к объективному контролю, а не сокрытию своего незнания и неумения; формирование потребности в адекватной и конструктивной самооценке;

4. Использование оценки в виде суждений о причинах допущенных ошибок и возможных путях их исправления;

Определяющими функциями системы оценивания, обусловленными возрастными психологическими особенностями и накопленным у обучающихся социальным опытом, таким образом, являются:

воспитательная – формирование положительной мотивации к учению, навыков самоконтроля;

эмоциональная – создание соответствующего оценке эмоционального фона, стимулирующего к учению, ориентирующего на возможность успеха;

социальная – определение соответствия достигнутых обучающимися результатов установленных государством, обществом, семьей нормам и ожиданиям.

Формы контроля и учета достижений обучающихся:

	Обязательные формы и методы контроля
	Иные формы учета достижений

	текущая аттестация
	итоговая аттестация
	урочная деятельность
	внеурочная деятельность

	- устный опрос

-письменная самостоятельная работа

- диктанты

- контрольное списывание

- тестовые задания

- графическая работа

- изложение

- доклад

- творческая работа
	- диагностическая контрольная работа

- диктант


	- анализ динамики текущей успеваемости


	- участие в выставках, конкурсах, соревнованиях,- активность в проектах и программах внеурочной деятельности

- творческий отчет


Формы представления образовательных результатов:

- табель успеваемости по предметам. В школе используется 5-балльная система отметок;

- тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их выполнения обучающимся (информация об элементах и уровнях проверяемого знания, понимания, применения, систематизации);

- устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомендаций по устранению пробелов в обученности по предмету.

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
Планируемые результаты формирования универсальных учебных умений и навыков.

В результате изучения предметов, предусмотренных  учебным планом, у учащихся должны быть сформированы личностные, регулятивные, познава​тельные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться, адаптироваться в меняющейся жизненной обстановке.

В связи с тем, что способности к обучению учащихся индивидуальны, приведённые ниже требования по формированию учебных умений и навыков могут быть применимы не ко всем учащимся, но являются ориентиром, к которому следует стремиться.

В сфере личностных универсальных учебных действий должны быть сформированы:

· внутренняя позиция школьника на уровне положитель​ного отношения к школе, по​нимания необходимости учения и принятия образца «хо​рошего ученика»;

· выраженная устойчивая учебно-познавательная мо​тивация учения;

· адекватное понимание причин успешности/неуспеш​ности учебной деятельности;

· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; 

· ориентация на понимание и принятие предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

· понятие об основных моральных нормах и ориентация на их выполнение;

· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

· способность к эмпатии, как  осознанному пониманию   чувств других людей и сопереживанию им, к решению моральных дилемм на основе учё​та позиций партнёров;

· установка на здоровый образ жизни и навыки реализации её в реальном поведении и поступках;

· основы экологической культуры: принятие  ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;

В сфере регулятивных универсальных учебных дейст​вий должны быть сформированы:

· умение принимать и сохранять учебную задачу;

· умение в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

· умение проявлять  познавательную  инициативу  в учебном сотрудничестве;

· умение планировать свои действия в соответствии с поставлен​ной задачей и условиями её реализации, в том числе во внут​реннем плане;

· умение выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и умственной форме;

· умение самостоятельно  адекватно  оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации,  так и в конце действия;

· умение адекватно воспринимать предложения и оценку учите​лей, товарищей, родителей и других людей;

В сфере познавательных универсальных учебных действий должны быть сформированы:

· умение осуществлять поиск необходимой информации для вы​полнения учебных заданий с использованием учебной лите​ратуры, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

· умение осуществлять запись (фиксацию) выборочной информа​ции об окружающем мире и о себе самом, в том числе с по​мощью инструментов ИКТ;

· умение осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· умение строить сообщения в устной и письменной форме;

· умение осуществлять анализ объектов с выделением существен​ных и несущественных признаков;

· умение осуществлять синтез как составление целого из частей;

· умение проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;

· умение устанавливать причинно-следственные связи в изучае​мом круге явлений;

· умение строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

· умение обобщать, т, е. осуществлять генерализацию и выведе​ние общности для целого ряда или класса единичных объек​тов на основе выделения сущностной связи;

· умение осуществлять подведение под понятие на основе распо​знавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;

· умение устанавливать аналогии;

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий должны быть сформированы:

· умение адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач; 

· умение строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диа​логической формой коммуникации, используя, в том числе, средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

· умение использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;

· умение формулировать и обосновы​вать собственное мнение и позицию;

· умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· умение договариваться и приходить к общему решению в со​вместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· умение задавать вопросы, строить понятные для партнёра высказывания, необходимые   для   организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром.

Планируемые результаты формирования умений и навыков в процессе изучения различных предметов.
При изучении предмета «Чтение» должны быть сформированы:

· осознание значимости чтения для своего дальнейшего развития и успешного обучения по другим предметам;

· потребность в систематическом чте​
ил как средстве познания мира и самого себя, расширения кругозора;

· умение полноценно воспринимать художественную литературу, эмоционально отзываться на прочитанное, выска​зывать свою точку зрения и уважать мнение собеседника;

· восприятие художественного произведения как особого вида искусства, умение соотносить его с другими видами искусства;

· первичные умения работы с учебной и на​учно-популярной литературой: ориентирование в книге по названию, оглавлению; использование подзаголовков, сносок; самостоя​тельный и целенаправленный выбор книги в биб​лиотеке по заданной тематике, по собственному желанию; составление краткой аннотации (автор, название, тема книги, рекомендации к чтению) литературного произведения по заданному образцу;
· умение читать (вслух и про себя) со скоростью, позволяющей понимать смысл прочитанного;

· умение осознанно воспринимать (при чтении вслух и про себя, при прослушивании) содержание различных видов текстов, выявлять их специфику (художественный, научно-популяр​ный, учебный, справочный);

· навыки чтения соответствующих возрасту литературных, учебных, научно-познавательных текстов, инструкций;

· умение читать литературное произведение по ролям;

· умение использовать простейшие приёмы анализа различных ви​дов текста, устанавливать причинно-следственные  связи и определять главную мысль произведения,

·  умение определять последовательность событий, делить текст на час​ти, озаглавливать их; задавать вопросы по услышанному или прочитанному, умение  составлять простой план; находить раз​личные средства выразительности (сравнение, олицетворение, метафора), определяющие отношение автора к герою или  событию;

· умение работать со словом (распознавать прямое и переносное значение  слова,  его многозначность, определять значение слова по контексту), целенаправленно пополнять свой активный словарный запас, ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках;

· умение распознавать   особенности   построения   фольклорных форм (сказки, загадки, пословицы);

· умение отличать прозаический текст от поэтического;

· умение декламировать (читать наизусть) стихотворные произведе​ния;

· умение выступать перед знакомой аудиторией (сверстников, родителей, педагогов) с небольшими сообщениями, используя иллюстративный ряд (плакаты, аудио – и видео иллюстрации, видеосюжеты и ани​мации и др.);
· умение оформлять свою мысль в монологическое речевое вы​сказывание небольшого  объёма (повествование,  описание, рассуждение), формулировать  несложные   выводы,   с опорой на авторский текст, по предложенной теме или при ответе на вопрос;

· умение пересказывать текст подробно и сжато, устно и пись​менно;

· умение творчески пересказывать текст (от лица героя, от автора),  дополнять текст;

· умение осознавать сущность поведения героев, определять авторскую позицию, самостоятельно делать выводы, соотносить поступки героев с нравственными нормами,   высказывать   собственное суждение, коллективно  обсуждать прочитанное, доказывать соб​ственное мнение, опираясь на текст или собственный опыт, соотносить позицию автора  с собственной точкой зрения;

· умение на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, пробелы в информа​ции и находить пути восполнения этих пробелов;

· умение делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования, составлять   небольшие   письменные   аннотации   к тексту, отзывы о прочитанном произведении;

· умение создавать собственный текст на основе художественного произведения, репродукций картин художников, по серии ил​люстраций к произведению или на основе личного опыта;

· умение создавать иллюстрации, инсценировки, сценарии, проекты по содержанию произведения.

При изучении предмета «Письмо» должны быть сформированы:

· осознание языка как основного средства челове​ческого общения и явления национальной культуры;

· позитивное эмоционально-ценностное отношение к русскому языку;
· отношение к правильной устной и письменной речи как показателям общей культуры человека;

· представление о нормах русского и литератур​ного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого этикета;

· представления  о  системе  и структуре русского языка: фонетике и графике, лексике, словообразовании, морфологии и синтакси​се;
· умение соблюдать нормы русского и литературного языка в собственной речи и оценивать соблюдение этих норм  в речи   собеседников  (в  объёме представленного  в учебнике материала);

· умение находить при сомнении  в правильности постановки ударения или произношения слова ответ  самостоятельно (по словарю учебника) либо обращаться за помощью (к учителю, родителям и др.);

· знание последовательности букв в русском алфавите, умение пользоваться алфавитом для упорядочивания слов и поиска нужной информации;

· умение различать предложение, словосочетание, слово;

· умение устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между словами в словосочетании и предложении;

· умение находить, характе​ризовать, сравнивать, классифицировать такие языковые еди​ницы как звук, буква, часть слова, часть речи, член предло​
илипс, словосочетание, простое  предложение, сложное предложение;

· навыки применения орфографических правил и правил постановки знаков препинания (в объёме изученного) при за​писи собственных и предложенных текстов;
· умение различать изменяемые и неизменяемые слова, родственные (однокоренные) слова и формы слова;

· умение находить в словах окончание, корень, приставку, суф​фикс;

· умение определять грамматические признаки имён существи​тельных — род, число, падеж, склонение;

· умение определять грамматические признаки имён прилагатель​ных — род, число, падеж;

· умение определять грамматические признаки глаголов — число, время, род (в прошедшем времени), лицо (в настоящем и будущем времени), спряжение;

· умение проводить морфологический разбор имён существительных, имён прилагательных, глаголов по предложенному в учебнике алгоритму; оценивать правильность проведения морфологического разбора;

· умение определять значение слова по тексту или уточнять с по​мощью толкового словаря;

· умение подбирать синонимы для устранения повторов в тексте;

· умение подбирать  антонимы для  точной характеристики предметов при их сравнении;

· умение различать употребление в тексте слов в прямом и переносном значении (простые случаи);

· умение классифицировать предложения по цели высказывания, находить повествовательные/побудительные/вопросительные предложения;

· умение различать простые и сложные предложения, предложения  с однородными членами;

· умение находить главные и второстепенные члены предложения;

· умение различать  второстепенные  члены предложения  — определения, дополнения, обстоятельства;

· умение выполнять в соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом разбор простого предложения (по членам предло​
илипс, синтаксический), оценивать правильность разбора;

· умение применять правила правописания (в объёме содержания курса);

· умение определять (уточнять) написание слова по орфографи​ческому словарю;

· умение писать под диктовку тексты объёмом 75—80 слов в со​ответствии с изученными правилами правописания;
· умение безошибочно списывать текст объёмом 80—90 слов;
· умение писать небольшие по объёму изложения и сочинения творческого характера;

· умение оформлять все виды деловых бумаг;

· умение проверять собственный и предложенный текст, находить и исправлять орфографические и пунктуационные ошибки.

· умение при составлении собственных текстов перефразиро​вать записываемое,  чтобы избежать орфографических и пунктуационных ошибок.

При изучении предмета «Развитие речи» должны быть сформированы:

· умение оценивать правильность (уместность) выбора языковых и неязыковых средств устного общения на уроке, в школе, в быту, со знакомыми и незнакомыми, с людьми разного воз​раста;

· умение соблюдать в повседневной жизни нормы речевого эти​кета и правила устного общения (умение слышать, точно реа​гировать на реплики, поддерживать разговор);

· умение выражать собственное мнение, аргументировать его с учётом ситуации общения;

· умение сочинять письма, поздравительные открытки, записки и другие небольшие тексты для конкретных ситуаций общения;

· умение создавать тексты по предложенному заголовку;

· умение составлять устный рассказ на определённую тему с использованием разных типов речи: описание, повествова​ние, рассуждение;

· умение анализировать и корректировать тексты с нарушен​ным порядком предложений, находить в тексте смысло​вые пропуски;

· умение корректировать тексты, в которых допущены нару​шения культуры речи;

При изучении предмета «Математика» должны быть сформированы:

· умение использовать начальные математические знания для описания окружающих предметов, процессов, явлений, оценки количественных и пространственных отношений;

· основы логического  и  алгоритмического мышления, пространственного воображения и математичес​кой речи;

· представление о числе как результате счёта и измерения, о десятичном принципе записи чисел;

· умение группировать числа по заданному признаку;

· умение читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от нуля до миллиона;

· умение устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая последовательность, и составлять после​довательность по заданному правилу (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, увеличение/уменьшение числа в несколько раз);

· необходимые вычислительные навыки, умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами; находить неизвестный компонент арифметического действия; составлять числовое выражение и находить его зна​чение;

· умение выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление  чисел однозначных, двузначных и в пределах 100, в лёгких случаях в пределах 1000000;

· умение выполнять письменно арифметические действия с натуральными чис​лами и десятичными дробями;

· умение вычислять значение числового выражения, содержаще​го 2—3 арифметических действия (со скобками и без скобок);

· умение проводить проверку правильности вычислений с по​мощью обратного действия;

· умение выбирать единицу для измерения данной величины (дли​ны, массы, площади, времени), объяснять свои действия.

· умение читать и записывать величины (массу, время, длину, площадь, скорость), 

· умение использовать  основные единицы измерения величин и соотношения между ними (килограмм -  грамм; год – месяц – неделя – сутки – час – минута – секунда; километр – метр, метр – дециметр, дециметр – сантиметр, метр – сантиметр, сантиметр – миллиметр),

· умение срав​нивать  названные  величины,   выполнять   арифметические действия с этими величинами;

· умение анализировать задачу, устанавливать зависимость между величинами, взаимосвязь между условием и вопросом задачи, определять количество и порядок действий для решения за​дачи, выбирать и объяснять выбор действий;

· умение решать учебные задачи и задачи,  связанные с повсе​дневной жизнью, арифметическим способом, в  1—2 дейст​вия, 3—4 действия;

· умение оценивать правильность хода решения и реальность от​вета на вопрос задачи;

· умение решать задачи на нахождение доли величины и ве​личины по значению её доли (половина, треть,  четверть, пятая, десятая часть);

· умение решать простые задачи на нахождение процента от числа;

· умение распознавать, называть, изображать геометрические фи​гуры: точку, отрезок, ломаную, прямой угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, параллелограмм, окружность, круг, куб, прямоугольный параллелепипед, шар, пирамиду, цилиндр, конус;

· умение соотносить реальные объекты с моделями геометричес​ких фигур;

· умение описывать взаимное расположение предметов в прост​ранстве и на плоскости;

· умение выполнять измерение длин, построение геометрических фигур с задан​ными измерениями (отрезок, квадрат, прямоугольник, многоугольник, угол, окружность) с по​мощью линейки, угольника, циркуля;

· умение вычислять периметр треугольника, прямоугольника и квадрата, площадь прямоугольника и квадрата, объём прямоугольного параллелепипеда.

При изучении предметов «Биология» должны быть сформированы:

· основы практико-ориентированных знаний о природе и человеке; 

· представления о природных объектах и явлениях как компонентах единого мира;

· умение узнавать изученные объекты и явления живой и нежи​вой природы;

· умение описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления живой и неживой природы, выделять их существенные признаки;

· умение сравнивать объекты живой и неживой природы на ос​
илип внешних признаков или известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов природы;

· умение проводить несложные наблюдения в окружающей среде и ставить опыты, используя простейшее лабораторное обору​дование и измерительные приборы; следовать инструкциям и правилам техники безопасности при проведении наблюдений и опытов;

· умение использовать естественно-научные тексты (на бумажных и электронных носителях, в том числе в контролируемом Ин​тернете) с целью поиска информации, ответов на вопросы, объяснений,  создания собственных устных или письменных высказываний;

· понимание необходимости здорового образа жизни, со​блюдения правил безопасного поведения; 

· умение использовать зна​ния о строении и функционировании организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья;

· умение пользоваться простыми навыками самоконтроля са​мочувствия для сохранения здоровья, осознанно выполнять режим дня, правила рационального питания и личной гигиены;

· умение использовать  при  проведении практических работ инструменты  ИКТ     (фото -   и   видеокамеру,   микрофон и др.) для записи и обработки информации, готовить не​большие презентации по результатам наблюдений и опытов;

· умение обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, взаимосвязи в живой природе, определять характер взаимоотношений человека и природы;

· осознание ценности природы и необходимости нес​ти ответственность за её сохранение, соблюдать прави​ла экологичного поведения в школе, и в быту (раздельный сбор мусора, экономия воды и электроэнергии) и природ​ной среде;

При изучении предмета «География» должны быть сформированы:

· умение находить на карте мира, глобусе географические объекты, Российскую Федерацию, на карте России — Москву,

· умение узнавать государственную символику Российской Феде​рации и своего региона; 

· умение использовать готовые модели (глобус, карта, план) для объяснения явлений или описания свойств объектов;

· умение определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным признакам природы;

· умение читать простейшие планы местности;

· умение показывать на карте изученные объекты, обозначать их на контурной карте;

· умение давать элементарное описание природы по зонам;

· умение устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным и животным миром, природными условиями и занятиями населения;

· умение находить на политической карте изученные государства и их столицы, описывать природные условия и достопримечательности изученных стран.

При изучении предметов «История» и «Обществоведение» должны быть сформированы:

· умение различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изу​ченные исторические события с датами, конкретную дату с ве​ком; находить место изученных событий на «ленте времени»;

· умение на основе имеющихся знаний отличать реальные исторические факты от вымыслов;

· умение соотносить  факты, относящиеся к обра​зу жизни,  обычаям и верованиям своих предков, с различными историческими периодами;

· умение использовать различные справочные издания (учебники, словари, энциклопедии, включая компьютерные) с целью поиска познавательной ин​формации,  ответов на вопросы,  объяснений, для создания собственных устных или письменных высказываний;

· умение ориентироваться в важнейших для страны событиях и фактах прошлого и настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее;

· чувство гордости за свою Родину, российский народ и его историю, осознание своей этнической и национальной принадлежности в контексте ценностей многонационального российского общества;

· начальные представления об устройстве общества, о социальных объектах и явлениях как компонентах единого мира; 

· целостный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии народов, культур и религий;

· представления о нравственных нормах, о добре и зле, должном и недопустимом, ко​торые станут базой самостоятельных поступков и действий на основе морального выбора;

· практико-ориентированные знания о человеке и обществе, осознание своей неразрывной связи с жизнью общества;

· умение оценивать характер взаимоотношений людей в различ​ных социальных группах (семья, общество сверстников, эт​нос), как основа навыков адаптации в динамично изменяющемся и развива​ющемся мире;

· уважение к законам, нормам  и правилам, готовность их выполнять;

· гуманистические и демократические ценностные ориентации, способствующие формированию гражданской ответственности;

· основы духовно-нравственных ценностей личности, способность оценивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношение к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом.

При изучении предмета «Изобразительное искусство» должны быть сформированы:

· основы художественной культуры: представление о специфике изобразительного искусства, по​требность в художественном творчестве и в общении с искусством, первоначальные понятия о выразительных возможнос​тях языка искусства, основы анализа произведе​ний искусства; 

· умение видеть,  чувствовать и изображать красоту и раз​нообразие природы, человека, зданий, предметов в различных формах художественно-творческой деятельности;

· понимание разницы представлений о красоте человека в разных культурах мира,  

· осознанное уважение и принятие традиций, самобытных культурных ценностей многонационально​го народа Российской Федерации, терпимость к  другим  вкусам  и мнениям;

· умение узнавать, описывать  и  эмоционально оценивать шедевры российского и ми​рового искусства, участвовать в обсуждении их содержания и выра​зительных средств;

· умение видеть проявления художественной культуры вокруг (музеи искусства,  архитектура,  скульптура,  дизайн,  де​коративные искусства в доме, на улице, в театре);

· умение различать основные виды художественной деятельности (рисунок, живопись, скульптура, архитектура, декоративно-прикладное искусство, художественное конструирование и дизайн);

· практические умения в различных видах художественной деятельности: графике (рисунке), жи​вописи,  художественном конструи​ровании, декоративно-прикладном искусстве;

· умение наблюдать, сравнивать, сопоставлять и анализировать пространственную форму предмета; изображать предметы раз​личной формы, создавать простые композиции на заданную тему на плоскости и в пространстве;

· умение использовать декоративные элементы, геометрические, растительные узоры для украшения своих изделий и предме​тов быта; передавать в собственной художественно-творческой деятельности специфику стилистики произведе​ний народных художественных промыслов в России;

· умение создавать средствами живописи, графики, декоративно-прикладного искусства образ человека: переда​вать на плоскости и в объёме пропорции лица, фигуры; передавать характерные черты внешнего облика, одежды, укра​шений;

· умение использовать выразительные средства изобразительного искусства: композицию, форму, ритм, линию, цвет, объём, фактуру, различные художественные материалы и приёмы работы с ни​ми для передачи собственного замысла;

· умение моделировать новые формы, различные ситуации пу​тём трансформации известного, создавать новые образы природы,  человека, фантастического существа и постро​ек средствами изобразительного искусства;

· умение решать художественные задачи с опорой на правила перспективы, цветовидения, усвоенные способы действия.

При изучении предмета «Физкультура» должны быть сформированы:

(для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке)

· понятия «физическая культура», «ре​жим дня»; представление о значении утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвиж​ных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма, для трудовой деятельности;

· навыки планирования и соблюде​ния режима дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья;

· умение характеризовать основные физические качества (силу, быст​роту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

· первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки,  физкультурно-оздоровитель​ных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе, 

· умение составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спор​тивный инвентарь и оборудование;

· навыки безопасного поведения и предупреж​дения травматизма во время за​нятий физическими упражнениями, подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

· жизненно важные двигательные навыки и умения: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения; передвигаться на лыжах и плавать простейшими способами; 

· умение выполнять организующие строевые команды и приёмы;

· умение выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

· умение выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);

· умение выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);

· навыки выполнения тестовых нормативов по физической под​готовке;

· навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в фут​бол, баскетбол и волейбол,  навыки коллектив​ного общения и взаимодействия;

· умение выполнять комплексы специальных упражне​ний, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения, на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации гибкости);

· умение выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

При изучении предмета «Музыка и Пение» должны быть сформированы:

· понимание роли музыки в жизни че​ловека;

· осно​вы музыкальной культуры через, развитый художественный вкус, интерес к музы​кальному искусству и музыкальной деятельности; 

· уважение к истории и духовным традициям Рос​сии, музыкальной культуре её народов, гор​дость за достижения отечественного и мирового музыкально​го искусства;

· умение ориентироваться в многообразии музыкального фольклора России, сопоставлять различные образцы народной и профессиональной музыки;

· представление об эстетических идеалах человече​ства, духовных, культурных отечественных традициях, этни​ческой самобытности музыкального искусства разных народов;

· умение воспринимать музыку различных жанров, размышлять о музыкальных произведениях как способе выражения чувств и мыслей человека, эмоционально, откликаться на искусство, выражая своё отношение к нему в различных ви​дах музыкально-творческой деятельности;

· умение определять виды музыки, звучание различных музыкальных инструментов, в том числе и современных электронных;

· представление о нотной грамоте;

· основы музы​кальной памяти и слуха, певческого голоса, творческих способностей в различных видах музыкальной деятельности;

· умение взаимодействовать в процессе ансамблево​го, коллективного исполнения музыкальных произведений;

· умение применять полученные знания и приобретённый опыт творческой деятельности при организации содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельнос​ти. 

При изучении предмета «Социально-бытовая ориентировка» должны быть сформированы:

· навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающей действительности;

· представления о правилах и приёмах личной гигиены, о необходимости закаливания организма, о губительном влиянии токсических веществ и вредных привычек на здоровье человека;

· навыки повседневного ухода за одеждой и обувью, подбора одежды по сезону и в соответствии с занятиями;

· представление о здоровом питании, гигиене хранения продуктов и приготовления пищи, сервировке стола, уходе за посудой;

· представление о родственных отношениях в семье, распределении обязанностей, семейном бюджете;

· умение вести себя в различных ситуациях в соответствии с правилами этикета, выполнять правила поведения в общественных местах, транспорте;

· умение заполнять бланки почтовых отправлений, платежей, заявлений;

· умение использовать средства домашней аптечки при оказании первой помощи в несложных случаях, вызывать врача на дом, выполнять правила ухода за больным.

При изучении предмета «Трудовое обучение» должны быть сформированы:

· начальные представления о материальной куль​туре как продукте творческой предметно-преобразующей дея​тельности человека, о гармонической взаимо​связи предметного мира с миром природы;

· основы конструкторско-технологического мышле​ния, пространственного воображения, эстетических представ​лений;

· представление об общих правилах создания предметов рукотвор​ного мира: соответствии изделия обстановке, удобстве (функ​циональность), прочности, эстетической выразительности — и руководствоваться ими в своей продуктивной деятельности;

· общее представление о мире профессий, их социальном значении, истории возникновения и развития;

· основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, уважение к чужому труду и результатам труда;

· знания и умения для творческой самореализации при изготовлении подарков близким и друзьям, художественно-декоративных и других изделий;

· первоначальный опыт организации собственной практической деятельности на основе сформиро​ванных регулятивных универсальных учебных действий: анализа предлагаемой информации, планирования предстоящей практической работы, отбора оптимальных способов де​ятельности, осуществления контроля и коррекции результатов своей работы; 

· умение организовывать свое рабочее место в зависимости от вида работы;

· умение на основе полученных представлений о многообразии материалов, их видах, свойствах, происхождении, практичес​ком применении в жизни осознанно подбирать доступные в обработке материалы для изделий в соответствии с по​ставленной задачей, экономно расходовать используемые материалы;

· умение распознавать простейшие чертежи и эскизы, читать их и выполнять разметку с опорой на них; изготавли​вать плоскостные и объёмные изделия по простейшим черте​жам, эскизам, схемам, рисункам;

· умение анализировать устройство изделия: выделять детали, их форму, определять взаимное расположение, виды соединения деталей;

· умение отбирать и выполнять оптимальные и доступные технологические приёмы ручной обработки материалов при разметке деталей, их выде​
или из заготовки, формообразовании, сборке и отделке из​делия; 

· навыки рациональной безопасной работы ручными инструментами: измерительными (рейсмус, штангенциркуль, транспортир, малка), чертёжными (линейка, угольник, циркуль),   режущими   (ножницы, нож)   и   колющими   (швейная игла, шило), столярными и слесарными (лучковая пила, выкружная пила, отвёртка, молоток, киянка,  напильники, коловорот, стамеска, шлифовальная шкурка, надфиль, долото, фуганок, рубанок, плоскогубцы, тиски, струбцина, зубило, слесарная ножовка), хозинвентарём (лопата, совок, грабли, носилки, метла, швабра, мотыга), с электроинструментами и устройствами (электродрель, швейная машина, электроутюг, пылесос);

· навыки рациональной безопасной  работы на станках (сверлильном, токарном, фрезерном).

2.2.  Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.
Программа духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направляет образо​ва​тель​ный процесс на воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на​рушениями) в духе любви к Ро​ди​не, уважения к культурно-историческому наследию сво​его народа и своей страны, на фор​ми​рование основ социально ответственного поведения.
Данная программа позволяет выстроить комплексную  деятельность школы, которая реализуется в совокупности трех направлений:
· в процессе обучения (урочная деятельность) 
· во внеклассной работе (внеурочная деятельность) 
· дополнительное образование (внешкольная занятость). 
Программа реализуется школой во взаимодействии и тесном сотрудничестве с семьями учащихся, с социальными партнерами школы:
● учреждениями дополнительного образования (Центром детского творчества г.Заринска, спорт-клубом «Факел», бассейном «Олимп», стадионом «Юность»); 

● контингентом семей, имеющих детей с ограниченными возможностями; 

● учреждениями культуры (Центральной детской библиотекой, Краеведческим музеем, Детской музыкальной школой и др.)
Цель: формирование основ гражданской идентичности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), как основного направления развития гражданского общества.
Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

	Область формирования


	Основное содержание



	Личностная культура
	формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — «становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;  

	
	формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»;

формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих (базовых) ценностях;

	
	развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в достижении результата. 

	Социальная  культура
	воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре; 

	
	формирование чувства причастности к коллективным делам; 

	
	развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

	
	укрепление доверия к другим людям; 

	
	развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.

	Семейная  культура
	формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

	
	формирование положительного отношения к семейным традициям и устоям. 


Основные направления духовно-нравственного развития
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Общие задачи духовно-нравственного развития обу​ча​ю​щи​х​ся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно свя​занным с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного развития личности гражданина России.

Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся основано на определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение их обучающимися на доступном для них уровне.

Духовно-нравственное развитие обучающихся осуществляется по следующим направлениям:

●воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека. 

●воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-нравственного поведения. 

●воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

●воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций. 

Школе  принадлежит ведущая роль в осуществлении духовно – нравственного развития и воспитания ребенка. Уклад школьной жизни  организуется педагогическим коллективом школы при активном и согласованном участии семьи.

     В основе программы духовно – нравственного развития и воспитания школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) следующие принципы:

В основе реализации программы духовно-нравственного развития положен принцип системно-деятельностной организации воспитания. Он пред​полагает, что воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обу​ча​ю​щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя ор​ганизацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках программы их духовно – нравственного  воспитания осуществляется на основе воспитательных идеалов и ценностей. Каждая из ценностей превращается в воспитательную задачу.
Принцип нравственного примера.
Следовать примеру – это ведущий метод нравственного воспитания. Пример – это возможная модель выстраивания отношений ребенка с другими людьми и самим собой, образец ценностного выбора.
Принцип идентификации.
Идентификация – устойчивое отождествление себя созначимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем школьном возрасте выражена ориентация на конкретные идеалы – яркие, эмоционально привлекательные образы людей (а также природных явлений, живых и неживых существ в образе человека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя проявили.

Принцип диалогического общения.

     В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями, учителем и другими значимыми взрослыми. Диалог не допускает сведения нравственного воспитания к  морализму и монологической проповеди. Выработка системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения человека с другим человеком, ребенка со значимым взрослым.

Для решения воспитательных задач   и социализации  школьников педагоги обращаются к содержанию:

· образовательных дисциплин; 

· произведений искусства; 

· периодической литературы, публикаций, телепередач, отражающих современную жизнь; 

· духовной культуры и фольклора народов России; 

· истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей семьи; 

· жизненного опыта своих родителей, прародителей; 

· общественно полезной и личностно значимой деятельности в рамках  педагогически организованных условий и др.

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися по основным направлениям духовно-нравственного воспитания и развития:

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:

	Основное содержание
	Вид деятельности 
	Форма организации занятий

	любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, России; 

элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем окружении и о себе;
	Беседы о традициях семьи, фотовыставки.

Получение первоначальных представлений о Конституции Российской Федерации, ознакомление с государственной символикой – гербом, флагом Российской Федерации; гербом и флагом Алтайского края, Барнаула, Заринска.  
	Коллективные творческие дела, конкурсные программы, праздники с родителями.

Изучение плакатов, иллюстраций в процессе бесед, чтения книг, изучение предметов предусмотренных учебным планом.

Экскурсии, просмотр видеофильмов; встречи с интересными людьми, участие в краевых акциях, выставках, конкурсах, посвященных главным событиям года

	уважение к защитникам Родины; 

положительное отношение к своему национальному языку и культуре; 

элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и её народов; 
	Знакомство с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина.
	Участие в просмотре учебных фильмов, отрывков из художественных фильмов; проведении уроков мужества, бесед о подвигах Российской армии, защитниках Отечества; подготовке и проведении игр военно-патриотического содержания, конкурсов и спортивных соревнований, сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с ветеранами ВОВ и труда, локальных войн, военнослужащими.

	умение отвечать за свои поступки; 

негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей.
	Час правовых знаний;

Чтение и обсуждение художественных произведений; просмотр видео-роликов с обсуждением сюжета; изучение правил поведения, инструкций;

Выполнение обязанностей и поручений в классе, дома. Участие в КТД.

	интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, Алтайского края, города Заринска
	Получение информации о памятных датах России, участие в акциях социального характера, празднованиях, народных гуляньях.


2. Воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-нравственного поведения

	Основное содержание
	Формы организации
	Ответственные 

	Формирование:

 различения хороших и плохих поступков; способность признаться в проступке и проанализировать его;

представления о недопустимости плохих поступков;

знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, не​ве​ж​ли​вого обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений);

представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе; 
	Классный час «Правила поведения в школе», «Как надо вести себя на улице. В магазине, в гостях?».

Беседы «Что такое хорошо и что такое плохо?».
	Классные руководители начальных классов, воспитатели ГПД, социальный  педагог, педагог-библиотекарь.

	представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни в семье и в обществе

уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим; 

установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

бережное, гуманное отношение ко всему живому; 


	Приобретают умения и навыки самообслуживания в школе и дома; участвуют во встречах и беседах с представителями разных профессий, руководителями предприятий;

Праздники вместе с родителями, спортивные конкурсы, беседы «Традиции моей семьи», «История и традиции моего города». Виртуальные путешествия «Традиции народов России».

Посещение музеев.

Неделя экологии, Книжкина неделя , Телемосты,

Коммуникативные игры.
	Классные руководители, педагог-организатор, воспитатели, социальный педагог, педагог-психолог

педагог-библиотекарь, учителя –предметники


3. Воспитание трудолюбия, активного  отношения к учению, труду, жизни:

	Основное содержание
	Виды деятельности
	Формы организации занятий

	Первоначальное представление о нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда в жизни человека и общества;

уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе;
	Узнают о профессиях своих родителей (законных представителей); участвуют в организации и проведении презентаций «Труд моих родных».
	В процессе изучения учебных дисциплин проведения внеурочных мероприятий обучающихся получают первоначальные представления о роли знаний, труда и значении творчества в жизни человека и общества; участвуют экскурсиях по городу, встречах с представителями разных профессий; презентация «Труд моих родных».

	первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при выполнении коллективных заданий,  общественно-полезной деятельности; 

соблюдение порядка на рабочем месте. 
	Приобретают опыт уважительного и творческого отношения к учебному труду (посредством презентации учебных и творческих достижений, стимулирования творческого учебного труда, предоставления обучающимся возможностей творческой инициативы в учебном труде); получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого, взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебно-трудовой деятельности; учатся творчески применять знания, полученные при изучении учебных предметов на практике; приобретают начальный опыт участия в различных видах общественно полезной деятельности на базе школы и взаимодействующих организаций социума.
	В ходе сюжетно- ролевых экономических игр, посредством создания игровых ситуаций по мотивам различных профессий. Проведения внеурочных мероприятий, конкурсы: 

- на лучшую тетрадь,

- на лучшего чтеца.

Конкурсы по трудовой тематике на лучшую поделку: из природного материала, оригами, аппликация.

Изготовление подарков.


4. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).
	Основное содержание
	Виды деятельности
	Формы организации занятий

	различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного;

формирование элементарных представлений о красоте; 

формирование умения видеть красоту природы и человека; 

интерес к продуктам художественного творчества; 

представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 

представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 
	Занятия в детских объединениях творческого направления -эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и искусстве;

Участие в тематических классных часах, акциях; участие вместе с родителями (законными представителями) в проведении выставок семейного художественного творчества.

Виртуальные знакомства с лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках; участие в художественном оформлении помещений; разучивание стихотворений;


	Просмотр видео презентаций;

Виртуальное посещение государственных музеев, выставок;

Флешмоб;

Конкурсы разных уровней;

Участие в творческих выставках различных уровней;

Концерты;

Классные часы

Беседы специалистов, медработников


Условия реализации основных направлений

духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-нравственному раз​ви​тию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ре​а​ли​зуются как во внеурочной деятельности, так и в процессе изучения всех учебных пред​ме​тов.  

Содержание и используемые формы работы соответствуют возрастным осо​бенностям обучающихся, уровню их интеллектуального развития, а также пре​ду​с​матривают учет психофизиологических особенностей и возможностей школьников.
1. Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-нравственному развитию обучающихся

Духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью (инте​л​ле​к​туальными нарушениями) осу​ще​с​т​в​ля​ют​ся не только коллективом школы-интерната, но и семьёй, внешкольными организациями по месту жительства. При реализации программы духовно –нравственного развития школа взаимодействует с Советом родителей, Комплексным центром социального обслуживания населения г.Заринска, Центром детского творчества г.Заринска, Детской музыкальной школой, Краеведческим музеем, Городской Детской библиотекой.

Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно-нравственного развития обучающихся является эффективность педагогического вза​и​мо​действия различных социальных субъектов при ведущей роли пе​да​го​ги​ческого коллектива школы-интерната.

2. Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с ум​с​т​венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — один из самых действенных фа​к​торов их духовно-нравственного развития. Повышение педагогической культуры ро​ди​те​лей (законных представителей) рассматривается как одно из ключевых направлений ре​а​ли​зации программы духовно-нравственного развития обучающихся.   

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных условиях определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации».

Система работы школы по повышению пе​да​го​ги​ческой культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития обучающихся основана на следующих при​н​ци​пах:
· совместная педагогическая деятельность семьи и школы в реализации программ духовно-нравственного развития обучающихся, в оценке эффективности этих программ;

· сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей (законных представителей); 
· педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным представителям);

· поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей);

· содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем воспитания детей;

· опора на положительный опыт семейного воспитания.  

Педагогическая культура родителей –один из самых действенных факторов

духовно-нравственного развития, воспитания  младших школьников. Уклад  семейной  жизни  представляет  собой  один  из  важнейших  компонентов

нравственного уклада жизни обучающихся. В силу этого повышение педагогической культуры родителей необходимо рассматривать как одно из важнейших направлений воспитания и социализации младших школьников.

Основными задачами в работе с родителями являются:

· развитие  у  родителей  способности  оказывать  поддержку  ребенку с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), школе;
· развитие конструктивных способов взаимодействия с ребенком, школой;
· поиск новых конструктивных способов разрешения конфликтных ситуаций;
· увеличение взаимной открытости; 
· повышение  уровня  понимания  родителями  собственного  ребенка,
особенностей и закономерностей его развития.

Формы работы с родителями:

Массовые - собрания, семинары, лекции;

Групповые - семинары, лекции, беседы, анкетирование;

Индивидуальные – консультации, беседы, анкетирование;

Особой формой работы с родителями является создание и распространение информационно-методических материалов, а так же размещение памяток на сайте школы.
Формы родительских собраний:
•лекторий

•круглый стол

•семинар-практикум

•душевный разговор

•вечер вопросов и ответов ; 

Примерные темы родительских собраний
7 класс

· Переходный возраст: физическое и половое развитие школьников.
· Детская агрессия: её причины и последствия. Характер моего ребенка.
· Учение с увлечением.
· Воспитание в труде. Роль семьи в развитии работоспособности учеников.

8 класс

· О родительском авторитете.
· Нравственные уроки моей семьи.
· Книги в жизни школьника.
· Психологические и возрастные особенности возраста. Повышение жизнестойкости подростка.

9 класс
· Жизненные цели подростка. Профессии, которые могут выбрать наши дети.
· Как помочь подростку приобрести уверенность в себе. 
· Как научиться быть ответственным за свои поступки. Уроки этики поведения для детей и взрослых.
· Профилактика зависимостей. Как обезопасить своего ребенка.
Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся обеспечивает формирование начальных нравственных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения окружающей действительности и форм общественного духовно-нравственного взаимодействия.  

В результате реализации программы духовно-нравственного развития должно обеспечиваться:
· приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о бли​жайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одо​б​ря​емых и не одобряемых формах поведения в обществе и  т. п.), первичного по​ни​мания социальной реальности и повседневной жизни;

· переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации и за ее пределами);

· приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, ко​то​рые он усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности;

· развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д. 

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формирование его социальных компетенций становится возможным благодаря воспитательной деятельности педагогов, других субъектов духовно-нравственного развития (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося. 

            Результаты воспитательного воздействия любого из видов деятельности школьников распределяются по трем уровням:

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов –получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

Третий уровень результатов –получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнает о том, как стать)социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде.

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты:
- на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;

- на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентированных поступков;

- на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни.
По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающимися могут быть достигнуты воспитательные результаты:

	№

п\п
	Направление развития
	Результаты воспитания

	1
	Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения

к правам, свободам и обязанностям человека
	положительное отношение и любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, России; 

опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье.  

	2
	Воспитание нравственных чувств и этического сознания
	неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим. 

	3
	Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни
	положительное отношение к учебному труду; 

первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 

первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и личностно значимой деятельности. 

	4
	Воспитание ценностного отношения к прекрасному,

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях 

(эстетическое воспитание)
	первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей. 




2.3. Программа социализации обучающихся, воспитанников
КГБОУ "Заринская общеобразовательная школа-интернат" готовит обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к самостоятельному труду и дает им определенный объем знаний и умений по ряду предметов школьного курса, а также необходимые нравственные понятия, навыки культурного поведения. Процесс обучения и воспитания, направленный на формирование личности  ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), коррекцию недостатков развития, в конечном счете, создает предпосылки социальной адаптации школьников со сниженным уровнем интеллекта.

Последние десятилетия внесли в жизнь общества множество перемен, которые отразились на образовании и воспитании подрастающего поколения, повлекли за собой ряд трудностей в решении вопросов социальной адаптации умственно отсталых выпускников школ. Произошла смена приоритетов и в задачах школы для обучающихся с ОВЗ. На первое место выходит задача социальной адаптации выпускника со сниженным уровнем интеллекта. Социальная адаптация, т.е. активное приспособление к условиям социальной среды путем усвоения и принятия целей, ценностей, норм, правил и способов поведения, принятых в обществе, является универсальной основой для личного и социального благополучия любого человека. Ребенок, ограниченный в умственном развитии, не в состоянии сам выделить, осознать и усвоить те звенья социальных структур, которые позволяют личности комфортно поддерживать существование в социальной среде и успешно реализовывать в ней свои потребности и цели. Поэтому социальная адаптация является не только важнейшей задачей обучения и воспитания умственно отсталого ребенка, но и средством компенсации первичного дефекта. При этом социум рассматривается как образовательный ресурс для формирования адаптивно направленного образовательного содержания, его обогащения, распределения и программно-методического обеспечения.

В условиях рыночной экономики, жесткой конкуренции на рынке труда, при повсеместном использовании новых технических средств, в том числе и компьютеризации, социальная адаптация выпускников со сниженным уровнем интеллекта становится более сложной, но вместе с тем более значимой.

Практика и специальные исследования указывают на следующие проблемы трудовой, бытовой и психологической адаптации выпускников школы-интерната. Это тенденция к частой смене работы, не всегда объективно обоснованная удовлетворенность заработком; имеют место трудности в установлении контактов с членами коллектива, отстраненность от участия в общественной и культурной жизни предприятия. Большие проблемы возникают в связи с неумением правильно распределить бюджет, спланировать накопления, рационально вести хозяйство. 

Причины затруднения связаны не только с особенностями психофизического развития детей. Дети с отклонениями в развитии, вследствие умственной отсталости и определенной изолированности отличаются рядом особенностей: неадекватностью поведения, отсутствием умения устанавливать отношения со взрослыми и сверстниками, скудостью представлений об окружающем мире, неразвитостью адаптационных способностей.

Задача программы – формирование компетенций, сопутствующих социальной адаптации выпускников специальных (коррекционных) учреждений, повышение уровня общего развития обучающихся и их всесторонняя подготовка к будущей самостоятельной жизнедеятельности. Обучающиеся школ-интернатов ограничены в своих возможностях полноценного участия в жизни общества. Задача нашей школы – создать такие условия обучения и воспитания, которые с максимальной пользой помогут самореализации выпускников в социуме, их активному участию в жизни. 

Разделы программы:

	№ п\п
	Наименование раздела
	Ответственные за реализацию

	I.
	Правовая социализация
	Социальный педагог

	II.
	Профессиональное

самоопределение
	Социальный педагог, педагог-психолог, учителя профессионально-трудового обучения

	III.
	Безопасность жизни.
	Заместитель директора по ВР, педагоги, медработники 

	IV.
	Жизнестойкость.
	Заместитель директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог,классные руководители, педагоги-предметники, воспитатели, медработники, учитель-логопед

	V.
	Культура поведения в обществе.
	Классные руководители, педагог-организатор,  педагоги-предметники, воспитатели


Раздел I “Правовая социализация”.
Пояснительная записка к разделу I. 
Дети и молодежь до сих пор остаются в нашей стране самой незащищенной группой. Права молодых нарушаются по статистике чаще, чем у лиц среднего и старшего возраста. Однако из-за незнания своих прав или даже неумения постоять за себя, эти проблемы остаются вне правового регулирования. Подростки должны учиться защищать свои права. Государство уже сегодня предоставило детям достаточно прав, гарантий и льгот, предусмотренных законодательными нормами, которые важно знать и уметь реализовывать в повседневной жизни.

Курс занятий по правовой социализации направлен на приобщение к социальной жизни, на усвоение системы знаний, ценностей, норм, установок, образцов поведения, присущих данному обществу, помочь стать воспитаннику личностью, способной функционировать в данном обществе.

Изучение курса позволяет воспитанникам получать систематизированное представление о правах человека, документах, в которых прописаны права человека, законах, обязанностях, куда можно обратиться, если твои права нарушены.

Курс рассматривается, как один из путей, содействующий социальной адаптации воспитанников, формированию у них готовности к самостоятельной жизни.

Правовая социализация включает в себя гражданско-правовое образование с целью защиты прав и социальных гарантий ребенка.

Цель: Подготовка воспитанников школы-интерната к жизни в правовом государстве, в гражданском обществе.

Задачи:
· Подготовка воспитанников к самостоятельной жизни, в части осуществления своих конституционных прав и обязанностей, защите нарушенных прав.
· Формирование ответственности за исполнение возложенных на гражданина обязанностей. 

· Формирование основ правосознания и правовой культуры, понимания необходимости соблюдения закона и неотвратимости наказания за его нарушение.
· Формирование умения пользоваться элементами социальной инфраструктуры.

Программа включает в себя:
1. Занятия правового всеобуча “Ты и закон” для детей с 8 до 17 лет:

– знакомство с основными правами человека, правами ребенка, уважения и достоинства прав и свобод других людей, понимания ценностей своей личности и ценности других людей, равенства людей в своих правах;

– знакомство с важнейшими сторонами частной и общественной жизни, которая раскрывается с позиции права, а также во взаимодействии норм права и морали;

–знакомство с основными Международными документами по правам человека (Всеобщая Декларация прав человека, Конвенция о правах ребенка, Декларация прав ребенка);

– изучение Российских законов (Конституция РФ)

– трансформация полученных знаний в устойчивые жизненные позиции и поступки(уважение прав и свобод, уважение законов и их выполнение).

2. Встречи со специалистами в области юриспруденции, правоохранительными органами и др. (проведение бесед, диспутов, консультаций, анкетирований, использование видеоматериалов).

3. Оформление уголка по правовой и юридической документации «Я и закон».

4. Социальная защищенность, охрана и защита имущественных прав детей(проводится через работу с государственными административными и государственными правовыми службами: отделы внутренних дел, паспортные столы, комитеты по социальной защите населения, инспекторами по охране прав детства, сберкассами, главами администраций города и района и др.) 

Знания и умения воспитанников, полученные в ходе усвоения программы:
	7–9 классы.
· сформированы основные понятия: Конституция, Декларация прав ребенка, Федеральный Закон, Конвенция о правах человека;

· система правоохранительных органов, органы социальной защиты;

· уметь пользоваться элементами инфраструктуры.


Раздел II “Профессиональное самоопределение воспитанников”.
Пояснительная записка к разделу II.
Еще не повзрослев, не став самостоятельными, не имея опыта принятия решений, выпускники с ограниченным умственным развитием должны определиться в таком важном вопросе, как выбор профессионального пути. Взрослые люди – учителя и воспитатели, психолог, социальный педагог считают необходимым ориентировать обучающихся на осознанный выбор профессии, доступный по состоянию здоровья обучающемуся с ограниченными возможностями здоровья.

Являясь частью программы по социализации, настоящая программа направлена на повышение уровня профессиональной зрелости, стремления к получению новой информации и адекватному планированию предполагаемого места работы; устойчивости интересов, реализма профессиональных предпочтений; соответствия между предпочтениями и способностями.

Цель программы: Приобретение знаний и умений, необходимых при выборе профессии продвижение в процессе принятия объективного решения о выборе профессионального пути.

Задачи:
1. Обогащение представлений детей о мире профессии;
2. Выявление интересов, склонностей и способностей;
3. Развитие у воспитанников свойств личности, необходимых для самостоятельной трудовой деятельности, честности, предприимчивости;
4. Стимулирование размышления детей о собственных перспективах личностного и профессионального самоопределения;
5. Формирование представлений о реальном применении полученных знаний, умений, навыков в выборной сфере деятельности;
6. Развитие трудовой дисциплины и профессиональной зрелости.

Знания и умения воспитанников, полученные в ходе усвоения программы:
В результате усвоения программы у обучающихся должны быть сформированы следующие знания:
· о видах профессий; 
· о медицинских и профессиональных требованиях; 
· об учебных заведениях, предоставляющих возможность получения профессии;
· о повышении квалификации и профессионального роста; 
· о состоянии рынка труда.

	7–9 классы.

	Коррекционные занятия:

	“Психологическая суть жизненного и профессионального самоопределения”.

“Межличностное взаимодействие”.

“Развитие умений по принятию решения”

“Эмоциональное отношение к выбору профессии”

“Умение оценивать сильные и слабые стороны своих способностей при выборе профессии”.

“Роль жизненных ценностей при выборе профессии”.

“Умение учитывать сильные и слабые стороны своей личности пи выборе профессии” 

“Планирование профессионального пути”.

“Применение полученных знаний в решении ситуаций выбора профессии”.

.“Профессиональная зрелость”.

	Практические занятия:

	Экскурсии в учебные заведения: ПУ

Экскурсии на предприятия города.

Работа в мастерских и факультативах 

Участие в трудовых КТД.

Экскурсия в центр занятости.

Встречи разных профессий

	Диагностика:

	Методика 

“Профессиональная готовность”, 

“Дифференциально-диагностический опросник”

“Самооценка профессиональной направленности”


Раздел III “Безопасность жизни”
Пояснительная записка к разделу III.
Программа “Безопасность жизни” составлена для проведения курса занятий с детьми разных возрастов. Локализация материалов осуществлена с учетом возрастных особенностей детей и уровня их развития.

Программа рассчитана на воспитанников 7-9 классов, классов обучающихся с ГУО и ТМНР. Изучение курса позволяет воспитанникам получить систематизированное представление о личном здоровье, о здоровом образе жизни, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, об оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и о выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Цель программы: профилактика детского дорожно-транспортного травматизма, организация безопасности жизнедеятельности. 

Задачи: 
· учить правилам поведения на дороге, в транспорте, в лесу, дома, на воде;
· учить правильно пользоваться бытовой техникой;
· познакомить с трудными ситуациями и научить своевременно обращаться за помощью в случае опасности в специальные службы 01,02,03,04.

Ожидаемые результаты:
В результате усвоения программы у учащихся должны быть сформированы следующие знания:

· правила безопасного поведения на улицах и дорогах;
· различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном транспорте и правила безопасного поведения;
· группы дорожных знаков;
· правила оказания первой медицинской помощи;
· правила поведения на воде, на природе;
· возможные аварийные ситуации в жилище, причины их возникновения и правила поведения;
· правила поведения в криминогенных ситуациях;
· возможные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для данного района, способы оповещения о них и правила безопасного поведения;
· основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, на улице, в школе и при занятиях спортом;
· безопасное поведение в быту.

Воспитанники должны иметь представление:

- об опасности на дороге; на воде; при работе с электрооборудованием;

- о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, возникающих на территории России, их последствиях и мерах, принимаемых по защите населения и правила безопасного поведения;

- об основных положениях здорового образа жизни.
Программа состоит из цикла занятий по следующим направлениям:
Правила безопасности дорожного движения.

Правила противопожарной безопасности

Правила безопасности в быту.

Правила безопасности на природе.

Антитеррористическая безопасность.

В занятиях по программе используются такие формы работы как: рассказ педагога, просмотр видеофильмов, экскурсии, конкурсы, викторины, практические занятия, целевые прогулки, походы, игры. Также предусматривается совместная работа с такими организациями и учреждениями как: ГИБДД, ВДПО, пожарная часть, медицинские учреждения.

Работа с воспитанниками по Программе социализации обучающихся. Раздел “Безопасность жизни”
	5–9 классы.

	Экскурсии:
Внеклассные занятия:

	Практические занятия:

	Как пользоваться огнетушителем.

Учебная эвакуация.

Оказание первой помощи.

Туристический слет.

Игра-путешествие “Я и улица моя”


Раздел IV. «Жизнестойкость»

Пояснительная записка к разделу IV. 
Программа обязательного курса занятий по формированию навыков жизнестойкости

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Учимся успешно преодолевать трудности» составлена на основе примерной программы обязательного курса занятий по формированию навыков жизнестойкости обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Учимся успешно преодолевать трудности», разработанной Гражданкиной Л.В.,к.п.н., доцента кафедры психологи и Колпаковой Н.В., руководителя НМЦ развития психолого-педагогического образования АКИПКРО.

Комплекс требований жизни к социальному облику обучающегося, воспитанника с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) побуждает выделять жизнестойкость как ведущий компонент его личностных качеств. В современном изменяющемся мире совокупность физических, моральных, нравственных достоинств будет представлена личностью обучающегося, воспитанника с ОВЗ исключительно в том случае, если в любой момент он сможет выдерживать проверку на прочность и устойчивость своих жизненных позиций.

В структуре психики детей такой категории в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение.

Особенности развития высших психических функций обучающихся, воспитанников с ОВЗ (особенно с умственной отсталостью) оказывают влияние на представления детей о себе и окружающем мире, а именно:

недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала.

У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии,

физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи, что затрудняет понимание обращенной к ним речи, а также формулирование конструкции при обращении к собеседнику. Кроме того, следует отметить, что речь обучающихся с умственной отсталостью в должной мере не выполняет своей регулирующей функции, поскольку зачастую словесная инструкция оказывается непонятой, что приводит к неверному осмысливанию и выполнению задания. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений.

Психологические особенности умственно отсталых обучающихся проявляются и в нарушении эмоционально волевой сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью.

Отсутствуют или очень выражены переживания, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. Такие обучающиеся данной категории предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение этой группы обучающихся целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игровая, ручной труд, а на ступени основного общего образования и некоторые виды профильного труда.

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми.

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся с умственной отсталостью позволяют выделить образовательные потребности:

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы с педагогами;

• раннее получение специальной помощи средствами образования;

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и сверстниками;

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации;

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации.

Одним из условий успешной адаптации обучающихся с умственной отсталостью к современному социуму является формирование у них устойчивости к любой изменяющейся ситуации. Именно данная категория детей чаще других оказывается в стрессовых ситуациях, где необходима своевременная поддержка со стороны взрослых.

В отечественной литературе такую устойчивость личности к экстремальным ситуациям определяют новым в педагогике понятием «стойкость» или «жизнестойкость». Жизнестойкость востребуется в ситуациях, когда представлена угроза для человека. Она проявляется в таком реагировании, которое обеспечивает его выживание, адаптацию и развитие в условиях нарушения у них саморефлексии, становления индивидуальной и социальной идентичности, высокой вероятности проявления антивитального поведения (не направленного на жизнь).

У детей с ОВЗ, особенно на этапе выхода в самостоятельную жизнь значительно возрастают риски, роль случая и вероятностей, определяющих исход жизненной ситуации путем ухода, что указывает на необходимость формирования у них мобильности, гибкости мышления, коммуникативных компетенций, оперативности реагирования в условиях неопределенности. Данный курс занятий разработан для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья и является обязательным для проведения в условиях образовательной организации. К проведению обязательного курса занятий кроме педагога-психолога привлекаются: социальный педагог, классный руководитель, воспитатели, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, педагоги дополнительного образования.

Педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, воспитанников с ОВЗ должны владеть:

• практическими умениями проведения психолого-педагогического изучения обучающихся;

• наличием представления о своеобразии психофизического развития обучающихся;

• пониманием специальных образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью;

• наличием представления о цели образования данной группы обучающихся как развитие необходимых для жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и самореализации в повседневной жизни;

• представлением об индивидуальных возможностях и особых образовательных потребностях ребенка при определении содержания и методов коррекционной работы;

• умением включаться в активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях дома и образовательной организации, позволяющей планомерно расширять его жизненный опыт и социальные контакты;

• пониманием наиболее эффективных путей организации и определения содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихся в семье;

• умением организовать взаимодействие обучающихся со сверстниками и взрослыми, расширить круг их общения, обеспечивая выход обучающегося за пределы семьи и образовательной организации;

• способностью к общению и проведению консультативно методической работы с родителями обучающихся;

• способностью к работе в условиях междисциплинарной команды специалистов.

Необходимость разработки программы курса занятий вызвана анализом выявленных затруднений детей с умственной отсталостью, а именно: сложности в установлении межличностных отношений в учебном коллективе сверстников, подверженность разного рода манипуляциям, неумение самостоятельно принимать решения, зависимость самооценки от окружающих.

Программа включает блок курс занятий для детей, осваивающих основную адаптированную общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 7-9классов (объем 36 часов).

Реализация курсов занятий с этой категорией обучающихся организуется с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, что обеспечивает коррекцию нарушений, развитие и социальную адаптацию.

Цель курсов занятий для детей, осваивающих основную адаптированную общеобразовательную программу для детей, осваивающих основную адаптированную общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 7-9 классов:  создание условий для формирования и развития навыков жизнестойкости средствами интерактивных методов и психолого-педагогических технологий.

Задачи курса занятий для детей, осваивающих основную адаптированную

общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 7-9 классов:
• формирование коммуникативных умений, а именно: умение проявлять сотрудничество со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях,

•формулировать собственную точку зрения, задавать вопросы, выражать обращение за помощью к сверстникам и взрослым в сложных жизненных ситуациях;

• развитие представлений об этических нормах и правилах, понимания личной ответственности за свои поступки, соизмеряя их с нравственными ценностями принятыми в современном обществе;

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, готовности к адекватному поведению и поиску самостоятельных решений в ситуациях неопределенности.

Содержание каждого курса занятий направлено на формирование и развитие навыков конструктивного поведения детей в сложных жизненных ситуациях средствами интерактивных методов и психолого-педагогических технологий сопровождения.

Реализация содержания занятий курса

 осуществляется на основе следующих этапов работы:

	Предварительный этап:


	Ознакомление с историей развития ребенка (вновь прибывшего);

наблюдение за детьми в разных видах деятельности (игровой, творческой, трудовой, физкультурно-оздоровительной);

беседа с ребенком (формирование мотивации на совместную работу,

презентация программы курса).



	Диагностический этап (организуется педагогом-психологом совместно с

социальным педагогом, классным руководителем)
	●Диагностика детей, осваивающих основную адаптированную

общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью 7-9 классов, включает:

 методику «Шкала социальной компетентности» (А.М.Прихожан) опрос педагогов, методику оценки тревожности Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л.Ханина, методику диагностики самооценки психических состояний Г.Айзенка, методику Баса Даркидля диагностики агрессивности.

Диагностические методики могут быть выбраны педагогом-психологом самостоятельно, из предложенного перечня, в зависимости от его профессиональной подготовки.



	Формирующий этап


	Проблемно ориентированный

практикум с элементами тренинга.



	Заключительный этап
	Итоговая диагностика;

Выработка рекомендаций для оказания самопомощи;

Индивидуальное психологическое / социально-педагогическое

Консультирование подростков по их запросу;

Оформление выставки психолого-педагогической литературы и тематических буклетов.




Структура занятия:

	Части занятия
	Цель занятия
	Содержание



	Разминка
	создание положительного настроя участников на работу в группе, на атмосферу доверия.


	предлагаются игры и упражнения, способствующие разогреву

участников и установлению контакта между ними. В ходе разминки возможно

обсуждение домашнего задания, полученного на предыдущем занятии.



	Основная часть
	создание условий для решения задач, заявленных в содержании тематического курса формирование

и развитие навыков жизнестойкости детей.


	психотехнические игры и

упражнения, решение проблемных ситуаций, групповую дискуссию, в

соответствие с темой встречи. 

Также здесь могут быть использованы элементы психомышечной тренировки, релаксационные упражнения, задания с

использованием элементов арт-терапии с целью предотвращения возможного

перенапряжения участников группы.



	Заключительная часть
	создание условий для развития рефлексивных способностей участников

группы.


	участники обмениваются мнениями,

впечатлениями и дают собственную оценку происходящему, получают домашнее задание. Кроме того, каждый член группы имеет возможность обратиться за обратной связью к любому участнику либо дать ее сам.




Средства, используемые при организации и проведении занятий расширяющие представления и обогащающие жизненный опыт обучающихся:

●сенсорные средства, воздействующие на различные чувственные анализаторы и вызывающие положительные реакции обучающихся на окружающую действительность, как в печатном виде (книги, фотоальбомы), так и в электронном (воспроизведение записи с носителя электронной информации);

●различные ролевые игры с использованием  некоторых атрибутов (элементы костюмов, предметы, материалы);

Для освоения практики общения с окружающими людьми используются вербальные  и невербальные средства коммуникации:

• специально подобранные предметы,

• графические печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы),

• алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для «глобального чтения»),

• электронные средства (устройства записи на магнитную ленту, электронные коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с соответствующим программным обеспечением и вспомогательным оборудованием и др.).

Учебно-тематический план

курса занятий для детей с умственной отсталостью

7-9 классы

	№
	Наименование блоков, тем
	Всего

часов
	В том числе
	ответственные

	
	
	
	Теорети

ческие
	Практи

ческие
	Контроль

ные

\диагно

стические
	

	1
	«Жизнестойкость как качество

успешной личности»
	2
	1
	1
	
	

	1.1
	Тест жизнестойкости(Д.А. Леонтьев, Е.И Рассказова)
	
	
	1
	
	Педагог-психолог, кл.руководитель

	1.2
	Деловая встреча с успешными людьми (выпускники школы, родители )
	
	1
	
	
	Классный руководитель, социальный педагог

	2
	«Мои сильные и слабые

стороны»
	2
	
	1
	1
	

	2.1.
	Вводное занятие «Мои сильные и

слабые стороны»
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	2.2.
	Оформление Портфолио

достижений учащихся
	
	
	
	1
	Классный руководитель

	3
	«Мои возможности и

способности»
	2
	1
	1
	
	

	3.1.
	Классный час «Мои возможности и способности»
	
	1
	
	
	Классный руководитель

	3.2.
	«Правила общения»
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	4
	«Моё будущее»
	2
	
	2
	
	

	4.1.
	«Каким я вижу себя в будущем. Письмо –послание себе 20-летнему»
	
	1
	
	
	Классный руководитель

	4.2.
	Коллаж «Я в будущем»
	
	
	1
	
	воспитатель

	5.
	«Правила поведения в современном обществе»
	4
	2
	2
	
	

	5.1
	«Зачем соблюдать правила поведения в обществе»
	
	1
	
	
	Социальный педагог

	5.2.
	«Правила поведения в различных ситуациях»
	
	1
	
	
	Воспитатель

	5.3.
	Игры с правилами для подростков
	
	
	1
	
	Воспитатель

	5.4.
	Анализируем ошибки в поведении «Можно ли жить без установленных правил»
	
	
	1
	
	Классный руководитель

	6.
	«Мои жизненные ценности»
	2
	1
	1
	
	

	6.1.
	«Жизненные ценности. Факторы разрушающие здоровье.»
	
	1
	
	
	Классный руководитель, медработник

	6.2.
	«Главная жизненная ценность»
	
	
	1
	
	Воспитатель

	7.
	«Действуем в сложных

жизненных ситуациях»
	4
	1
	2
	1
	

	7.1
	«Действуем по закону»
	
	1
	
	
	Социальный педагог

	7.2.
	Встреча с сотрудниками МЧС,правила поведения в ЧС в местах массового скопления людей
	
	
	1
	
	Воспитатель. Социальный педагог

	7.3.
	«Сохранить жизнь и здоровье в трудной ситуации»(01;02)
	
	
	1
	
	воспитатель

	7.4.
	Диагностика  умения действовать в команде
	
	
	
	1
	Педагог-психолог

	8
	«Я делаю выбор»
	4
	2
	1
	1
	

	8.1
	«Моя будущая профессия»; Игра «Угадай профессию»
	
	1
	
	
	Классный руководитель, воспитатель

	8.2.
	Тест направленности интересов;

«Доска объявлений»
	
	
	
	1
	Педагог-психолог, социальный педагог

	8.3.
	«Учимся говорить «Нет»
	
	
	1
	
	Классный руководитель

	8.4.
	«Сопротивление насилию»
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	9.
	«Я принимаю ответственное

Решение»
	4
	1
	2
	1
	

	9.1
	Классный час «Учимся решать проблемы и преодолевать трудности»
	
	1
	
	
	Классный руководитель

	9.2.
	Практическое занятие «Остался один дома»
	
	
	1
	
	Воспитатель

	9.3.
	«Подросток и правовая  ответственность»
	
	
	1
	
	Социальный педагог

	9.4.
	Диагностика самооценки
	
	
	
	1
	Педагог-психол.

	10.
	«Учимся общаться

бесконфликтно»
	4
	1
	2
	1
	

	10.1.
	«Люди вокруг меня. Доверие.»
	
	1
	
	
	Социальный педагог

	10.2.
	«Я- капитан».Общение без конфликтов.
	
	
	1
	
	Воспитатель

	10.3.
	Классный час «Наше настроение»
	
	
	1
	
	Классный руководитель

	10.4.
	Тренинг развития способ-ности к самопознанию и уверенности в себе. «Я принимаю решение»
	
	
	
	1
	Педагог-психолог

	11
	«Успешно преодолеваем

трудности»
	4
	2
	2
	
	

	11.1
	Психологическое занятие

«Учимся преодолевать

трудности. Видео-кафе»
	
	1
	
	
	Педагог-психолог

	11.2
	Классный час «Что такое потребности и какие они бывают»
	
	1
	
	
	Классный руководитель

	11.3
	Практическое занятие «Найти смысл жизни. Учимся преодолевать трудности.» 
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	11.4
	Практическое занятие «Моё лучшее Я. Учимся

преодолевать трудности»
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

	12.
	«Подводим итоги»
	2
	
	1
	1
	

	12.1
	Практическое занятие
	
	
	1
	
	Педагог-психолог

воспитатель,

классный

руководитель,

соц.педагог

	12.2
	Повторная диагностика уровня развития жизнестой-кости учащихся
	
	
	
	1
	

	
	
	36
	12
	18
	6
	


Тема «Жизнестойкость как качество успешной личности» способствует раскрытию у детей ощущения устойчивости собственной личности и личности другого как важнейшего условия внутреннего благополучия человека и установления конструктивных взаимоотношений с окружающими людьми. Для проведения занятия по данной теме приглашают успешных людей, которые имеют позитивный опыт в получении профессии, устройстве на работу, ведении хозяйства.

Тема «Мои сильные и слабые стороны» способствует рассмотрению сучастниками их внутреннего «Я» как одного из компонентов личности, включающему: представление о своей индивидуальности, определенное единство интересов, склонностей, ценностных ориентаций, определенную самооценку и самоуважение с учетом сильных и слабых сторон. В ходе данной темы обучающимся предлагается оформление Портфолио достижений.

Тема «Мои возможности и способности» позволяет помочь детям лучше узнать себя, свои возможности, развивать чувство собственного достоинства на основе анализа своих способностей. Содержание рассматриваемой темы направлено на преодоление неуверенности в собственных силах, развитие навыков само презентации в различных группах среди сверстников и взрослых. В содержание данного занятия могут быть включены такие задания, как: оформить презентацию о себе; составить резюме.

Тема «Мое будущее» предоставляет детям возможность задуматься о будущем, попытаться сконструировать его, обсудить возможные варианты будущего. Содержание дискуссионных форм работы помогает детям понять, что будущее начинается в настоящем в процессе ежедневных достижений. В содержание занятия предлагается включить задания творческого характера: коллаж «Я в будущем», групповой рисунок «Путешествие в будущее»,письмо-послание себе 20 летнему.

Тема «Правила поведения в современном обществе» включает организацию дискуссии и обсуждение с детьми таких вопросов: как подобрать одежду для похода в театр? Как вести себя на дискотеке? Как провести время в компании друзей? Как вести диалог по телефону? Как поддержать разговор в малознакомой компании? Наиболее эффективно рассмотрение данной темы в рамках практического проигрывания ситуаций и

анализа ошибок.

Тема «Мои жизненные ценности» включает обсуждение важных ценностей каждого участника и рассмотрение проблемных ситуаций:

ситуация 1: пожар, спасение людей.

ситуация 2: школьники, провалившиеся под лед. Их спасает одноклассник и двое взрослых.

ситуация 3: помощь пожилым людям.

ситуация 4: спасение животных (может быть видео ролик).

Детям могут быть предложены варианты для оформления тематических презентаций: «Для меня самое ценное в жизни...», «Самая гласная ценность моей жизни это...», «Жизненные ценности современной молодежи».

Тема «Действуем в сложных жизненных ситуациях» позволяет сформировать у детей потребность предвидеть возможные экстремальные ситуации; сознательно и ответственно относиться к личной безопасности и безопасности окружающих. Практические задания обеспечивают приобретение ими навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказание помощи пострадавшим (на пожаре, при наводнении, в аварии), что предоставляет возможность продемонстрировать

детям способы поведения. Данная тема может быть рассмотрена с приглашением сотрудников системы МЧС.

Тема «Я делаю выбор» направлена на содействие в появлении у детей устойчивой потребности в социально профессиональной самореализации. Рассмотрение данной темы позволяет детям проанализировать свои склонности, систему ценностей, личностные особенности, предрасположенность к тем или иным видам деятельности, а также

осуществить моделирование своего будущего на основе имеющегося опыта. Содержание темы способствует также поиску выбора в ситуациях манипулирования, что позволяет обучающимся быть готовыми к противостоянию психологического давления и вырабатывает умение сказать«Нет».

Тема «Я принимаю ответственное решение» способствует формированию положительной нравственной оценки таких качеств характера, как уверенность в себе, честность, смелость, ответственность; побуждает к независимости в принятии решений; развивает умение формулировать и принимать решения в отношении курения, алкоголя, наркотиков и предвидеть последствия своих решений.

Тема «Учимся общаться бесконфликтно» обеспечивает получение подростками знаний о том, как общаться со сверстниками другого пола и взрослыми, практических навыков в применении приемлемых способов поведения, освоении навыками эффективного общения в различных ситуациях. Данная тема помогает наладить конструктивные взаимоотношения между мальчиками и девочками, повысить коммуникабельность, укрепить уважение к старшим и чувство собственного достоинства в процессе межличностного взаимодействия.

Тема «Успешно преодолеваем трудности» направлена на обучение подростков распознаванию своих проблем и нахождению способов их решений. В рамках данной темы рассматриваются вопросы, способствующие осознанию подростками своих жизненных целей, выявлению стратегии поведения каждого в решении проблем (закончились средства на телефоне, потерял ключ от двери, забыл школьную принадлежность и т.п.), что обеспечивает проявление самостоятельности и ответственности личности.

Тема «Подводим итоги» позволяет обучающимся продемонстрировать сформированные умения и навыки в практической деятельности при решении проблемных ситуаций, в ходе выполнения ролевых игр. В рамках данной темы также могут быть предложены способы само регуляции и восстановления после напряжения как проявление стрессоустойчивости в ситуации неопределенности.

Ожидаемые результаты освоения курса занятий для детей с умственной отсталостью 7-9 классов:

В результате реализации курса занятий обучающиеся будут:

• проявлять коммуникативные умения: умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формулировать собственную точку зрения, задавать вопросы, выражать обращение за помощью к сверстникам и взрослым в сложных жизненных ситуациях;

• иметь представление об этических нормах и правилах поведения в обществе, осуществлять контроль своего поведения, соизмеряя с нравственными ценностями, принятыми в современном обществе;

• принимать самостоятельное решение и владеть навыками адекватного поведения в экстремальных ситуациях.
Раздел V.“Культура поведения и общения”
Пояснительная записка к разделу V. 
Вступая в различные социальные контакты, умственно отсталый ребенок чаще всего терпит неудачи, поскольку его попытки общения либо не имеют цели, либо не подкрепляются необходимыми коммуникативными средствами, поэтому и не продуктивны. У таких детей отсутствуют содержательные формы делового общения, им не хватает социального опыта (первоначальные представления о нравственных отношениях у них достаточно примитивны, а навыки нравственного поведения часто и вовсе отсут​ствуют). И процесс формирования личности осложняется прежде всего тем, что они не умеют обобщать и использовать накопленный общественный опыт. Поэтому умственно отсталого школьника необходимо учить общению, развивать его коммуникативные навыки. 

    Основными задачами научения культуры поведения и общения являются: фор​мирование нравственного сознания - очень сложный и длительный процесс, который начинается с усвоения элементарных этических представлений и идет по пути формирования целостной системы взглядов, в основе которой лежат убеждения человека; формирование у умственно отсталых учащих​ся чувств, которые представляют собой переживание человеком своего отношения к нравственным требованиям, поступкам, действиям; воспитание навыков, привычек общественного поведения. 

Цель программы: Нравственное воспитание и развитие личности ребенка.

Задачи:
· Формирование представлений о нравственных нормах общения и выработка навыков этического поведения.
· Формирование культуры речевого общения.
· Развитие коммуникативных качеств.

Методы, используемые на занятиях:

	беседа-диалог
анализ художественных текстов
обращение к “миру добрых мыслей”
инсценирование
решение педагогических задач
	творческие задания
игра сюжетно-ролевая и дидактическая
практическая деятельность
просмотр видеосюжетов
тестирование


Содержание занятий:

	7–9 классы.

	· Вежливость, как основа воспитанности.

· Точность, обязательность, аккуратность.

· Не сладок плод бездельного досуга.

· Правила на каждый день.

· Дома и в гостях

· Ты живешь среди людей.

· Раздели печаль и радость другого.

· Завтрашний характер – в сегодняшнем поступке.

· Дружба начинается с улыбки.

· Одноклассник, товарищ, друг.

· Отчего бывает одиноко.

· Чтобы быть понятым.

· Дружили мальчик с девочкой.

· Умей быть собой.

· Когда какое слово молвить.

· За общим столом.

· Родительский дом.

· Добрыми делами славен человек.


2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового образа жизни.
Программа формирования  экологической культуры,  здорового и безопасного образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка.

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства.  Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия.
Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе школы, семьи.
Цель программы: социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
Основные задачи программы: 
•формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

•пробуждение в обучающихся желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью), путем соблюдение правил здорового образа жизни и здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;

•формирование познавательного интереса к природе и бережного отношения к ней;

•формирование установок на использование здорового питания;

•организация оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;

•формирование положительного отношения к здоровому образу жизни (неприятие табако-курения, алкоголя, наркотических веществ и т.д.);

• соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;

•формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

  •формирование потребности обучающегося обращаться к врачу по любым     вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;

•формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях;

•становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сольно действующих веществ.
Программа обеспечивает здоровье сберегающий характер учебной деятельности и коммуникации, соблюдение здоровье созидающих режимов дня.

С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся задачи программы реализуются на уроках по предметам: «Окружающий природный мир», «Человек», «Адаптивная физкультура», «Биология», «География», в ходе коррекционных занятий, а также в рамках внеурочной деятельности. 

Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основе которых реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, проекты, спортивно-развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, турслеты и др.

Основные направления программы: 

1. Экологическое.

Виды деятельности: 
· беседы, 
· просмотр учебных фильмов«Мой край», «Растения нашей местности».
· получение первоначального опыта эмоционально - чувственного непосредственного взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе в ходе экскурсий, прогулок, путешествий по родному краю.
· участие в природоохранительной деятельности (на пришкольном участке, экологические акции, десанты – уборка территории школы, высадка растений, создание цветочных клумб, очистка пришкольной территорий от мусора и т. д.),
· проектно-исследовательская деятельность
· участие вместе с родителями (законными представителями) в выставке из природного материала   «Дары осени».   
	Содержание деятельности школьного коллектива

(воспитанники, педагоги, родители
	Классы
	Сроки
	Ответственные



	Воспитательские занятия и классные часы на экологическую тематику
	7-9
	в течение года
	Воспитатели 

Классные руководители

	Школьные экологические акции:

-«Чистый школьный двор 

-«Цветущая клумба»;

- «Покормите птиц зимой»
	7-9
	в течение года
	Воспитатели групп

Классные руководители

Педагог-организатор

	Выставка детского творчества из природного материала
	7-9
	2 раза в год
	Воспитатели, руководители доп.образования

	Городской конкурс «Город мастеров»
	7-9
	ноябрь
	Кл.рук.

Педагоги ДО

воспитатели

	Тематические прогулки

-«Очей очарованье!»;

-«В зимнем лесу»;

- «Здравствуй весна!»
	7-9
	В течение года
	Кл. руководители

Воспитатели, Педагог-организатор

	Детское объединение «Дружина юных пожарных «Искра»
	7-9
	В течение года
	Педагог дополнительного образования

	 Выставка «Дары осени»;
	7-4
	октябрь
	Педагог-организатор

	Общешкольная экологическая неделя
	7-4
	
	Педагог-организатор

Библиотекарь




Тематика коррекционных и воспитательных занятий, классных часов: 

  - Правила поведения в природе.

 - Воздух и жизнь. Вода и жизнь.

 - Красная книга.

 -  В мире животных.

 - В мире растений.

 - Домашние животные.

 - Здравствуй, лес!

 - Природа родного края.

 - Птицы и животные на городских улицах.

 - Необходимость озеленения улиц.

 - Экология и здоровье человека.

 - Растительный и животный мир Алтайского края.

 - Мы в ответе за тех, кого приручили.

3. Здоровье и здоровый образ жизни

Задачи программы
· четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы; 
· формирование системы выявления уровня здоровья обучающихся и его целенаправленного отслеживания в течение периода обучения;
· гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домаш​них заданий и режима дня;
· освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегаю​щих здоровье учащихся;
· планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся;
· психолого-педагогическое сопровождение обучающихся;
· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни обучающихся;
Функциональные ресурсы  различных категорий работников школы

  1.Функции  медицинской службы школы-интерната:
· проведение диспансеризации и медосмотра обучающихся школы-интерната,  определение уровня физического здоровья; 
· проведение просвещения ( беседы групповые, индивидуальные, выпуск Санбюллетеней)
   2.Функции администрации:
· общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль;
· общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе

· организация преподавания вопросов здоровья человека на уроках;
· организация и контроль уроков физкультуры;
· обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций;
· разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль;
· организация работы классных руководителей по программе здоровьесбережения  и ее контроль;
· организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей;
· психолого-педагогическое сопровождение обучающихся .

3.Функции классного руководителя, воспитателя, социального педагога:
· санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах; 
· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании,  токсикомании, табакокурения; 
· организация и проведение профилактических работы с родителями; 
· организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, КДН, медработниками, наркологами; 
· организация и проведение внеклассных мероприятий (просмотр видеофильмов, беседы, диспуты, КТД, конкурсы , акции социального характера и др.) в рамках программы здоровьесбережения; 

 Предполагаемый результат:
1. Снижение показателей заболеваемости детей.
2. Стабилизация состояния здоровья учащихся по основным показателям.
3. Повышение уровня воспитанности детей и подростков с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
4. Полученные в школе знания о здоровом образе жизни позволяют ребятам понять, как и почему им нужно заботиться о своём здоровье, противостоять вредным привычкам.
5. Учащиеся смогут управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими.
Критериями эффективности реализации Программы являются:

- положительная динамика состояния здоровья детей и подростков, обучающихся 

- сформированность ценностных ориентаций на сохранение и укрепление здоровья у детей и подростков, наличие навыков здорового образа жизни.

- сформированность у всех категорий педагогических работников единых ценностных подходов к сохранению и укреплению здоровья учащихся.

- организация в школе валеологически целесообразного режима функционирования и организации образовательного процесса.

- удовлетворённость организацией образовательного процесса и условиями обучения со стороны обучающихся и их родителей.

 Базовыми компонентами на всех ступенях являются:
· формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни;
· формирование представлений по овладению методами оздоровления организма;
· формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта;
· формирование умения обратиться за врачебной помощью.
Методы контроля над реализацией программы: 

Контроль за реализацией мероприятий программы осуществляют исполнители в рамках должностной компетентности.  Общее руководство осуществляет педагогический совет школы.
· проведение заседаний Методического совета школы
· создание методической копилки опыта
· контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью обучающихся в свете формирования здорового образа жизни.
Основные направления деятельности программы:

Медицинское направление предполагает:
· создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирование их здоровья:
· составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований;
· проведение физкультминуток;
· гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом школьного расписания, режима дня;
· четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы;
· планомерную организацию питания учащихся;
· реабилитационную работу: 
· обязательное медицинское обследование;
· установка фонтанчиков.
Просветительское  направление предполагает:
· организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;
· организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;
· пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы, выставки рисунков, плакатов, различные профилактические акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, физической культуры).
Психолого-педагогическое направление предполагает:
· использование здоровьесберегающих технологий в учебной деятельности, форм и методов в организации учебной деятельности;
· предупреждение проблем развития ребенка;
· обеспечение адаптации на разных этапах обучения;
· развитие познавательной и учебной мотивации; 
· формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля;
· психолого - медико – педагогическое сопровождение 
· организация консультативной и коррекционной помощи учащимся и родителям (законным представителям

Спортивно-оздоровительное направление предполагает:
· организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение к здоровому досугу;
· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;
· широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.
 Диагностическое  направление предполагает:

проведение  мониторинга за состоянием здоровья,  в ходе которого выявляются

- общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний;

- текущая заболеваемость

- режим дня, бытовые условия; внешкольная занятость дополнительными занятиями.   

5.Участники программы:

обучающиеся школы-интерната

педагогическое сообщество 

родители (законные представители

социальные партнеры (ГИБДД,  КДН,  МОУДОД ДЮСШ «Факел», ЦДТ г.Заринска, Центральная детская библиотека, наркологический диспансер г.Заринска)

Реализация основных направлений программы:

1. Ежедневное выполнение утренней гимнастике перед 1-м уроком; Убеждение учащихся соблюдать режим труда и отдыха школьника.
2. Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня.
3. Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе.
4. Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня.
5. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями.
6. Еженедельное проведение генеральных уборок классных помещений.

7. Обеспечение каждого учащегося 2-х разовым горячим питанием в столовой (проживающих в интернате- 4-х разовым питанием).
8. Контроль условий теплового режима и освещённости классных помещений.
9. Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях по состоянию здоровья (допуску врача).
10. Обучение детей правильному отношению к собственному здоровью проведение бесед, коррекционных занятий, участие в акциях с учётом физического развития детей с привлечением родителей и социальных партнеров.
11. Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, толерантных отношений всех участников образовательного процесса.
12. Обучение учащихся обращаться за медицинской помощи.

Применение разнообразных форм работы:

1.Учет состояния детей:
· анализ медицинских карт;
· определение группы здоровья;
· учет посещаемости занятий;
· контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов.

2.Физическая и психологическая разгрузка учащихся:
· организация работы спортивных секций, 
· динамические паузы;
· индивидуальные занятия;
· организация активных  игровых движений на свежем воздухе  «Час здоровья»;
· дни здоровья;
· физкульминутка для учащихся;
· релаксация в сенсорной комнате;
· ежедневные прогулки;
3.Урочная и внеурочная работа:

· открытые уроки физической культуры;

· открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности, спортивные кружки и секции: «Легкая атлетика», «ОФП», «Ритмическая гимнастика», ЛФК.
                              План  реализации программы по направлениям работы.

	№
	Мероприятия
	Ответственные исполнители
	Сроки
	Планируемый результат и выполнение

	1.
	Медицинское направление 

	1.1.
	Медико-педагогическая экспертиза:

- анализ основных характерис-

тик  состояния здоровья детей

в школе;

-выявление учащихся специ-

альной медицинской  группы;

-ведение строгого учета детей по

группам здоровья. Формирова-

ние групп здоровья по показате

лям.
	Врач-педиатр 

 
	ежегодно
	Медицинские карты, листы здоровья в классных

журналах

	1.2.
	Проведение диспансеризации учащимся школы.
	медработники 
	ежегодно
	 

	1.3.
	Обеспечение и организация профилактических прививок  учащихся.
	медработники 

 
	ежегодно
	план прививок

	1.4.
	Оформление медицинских карт и листков здоровья в классных журналах.
	медработники 

 
	ежегодно
	классные

журналы

	1.5.
	Анализ случаев травматизма в школе.

 
	медработники
	ежегодно
	материалы

отчетов

	1.6.
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни.
	заместитель директора УР

 
	ежегодно
	материалы

отчетов

	1.7.
	Контроль за качеством питания и питьевым режимом.
	медсестра
	ежедневно в течение года
	 

	1.8.
	Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:

проветривание;  освещение; 

отопление, вентиляция ,уборка 
	медсестра, учителя, заместитель директора по АХЧ
	ежедневно в течение года
	 

	1.9.
	Рациональное расписание уроков, не допускающее

перегрузок (соблюдение требований СанПиНа)
	заместитель директора по УВР
	ежегодно
	справка по оценке расписания

	1.10.
	Постоянный контроль за школьной столовой.
	медсестра, 

директор школы
	ежедневно в течение года
	 

	2.
	Просветительское направление 

	2.1.
	Организация просветительской работы с родителями (всеобуч).
	заместитель директора по ВР
	ежегодно
	график 

	2.3.
	Разработка системы обучения родителей и учителей по проблемам охраны, укрепления и сохранения здоровья детей.
	администрация школы
	ежегодно
	план работы

	2.4.
	Вовлечение родителей и учителей в работу по сохранению и укреплению здоровья детей.
	администрация школы
	ежегодно
	план работы

	2.5.
	Подготовка и проведение педагогического совета по формированию жизнестойкости
	заместители директора
	ежегодно
	протокол педсовета

	2.6.
	Организация просветительской работы с обучающимися (видео-лектории, тематические классные часы , по программе Жизнестойкость и др.виды работ).
	Педагог-психолог, специалисты,

заместитель директора  ВР 
	ежегодно
	план работы

	2.7.
	Совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма. Всероссийские и краевые акции.
	заместитель директора ВР, педагог-организатор, социальный педагог
	ежегодно
	план работы

	2.8.
	Пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, физической культуры.
	учителя-предметники
	в течение года
	планы

уроков

	3.
	Психолого-педагогическое направление 

	 

3.1.
	Организация работы сенсорной комнаты
	 администрация     школы
	ежегодно
	план работы

	3.2.
	Отслеживание тревожности и других психических показателей обучающихся:

-  изучение психологических

возможностей вновь прибывших учащихся;

-  выявление профессиональных

интересов учащихся и

способностей с целью

профессионального

самоопределения;

-  мониторинг адаптации обучающихся 1, 5 классов
	психолог школы,

классные руководители, социальный педагог; 

учитель-логопед
	Сентябрь, Май 

Январь

Сентябрь 
	          диагностические исследования

	3.3.
	Организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи обучающимся., родителям (законным представителям) 
	Педагог-психолог, социальный педагог, учитель-логопед
	В течение года
	план работы 

	3.4.
	Использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности.
	учителя-предметники
	                       постоянно
	планы

уроков

	4.
	Спортивно-оздоровительное направление 

	4.1.
	Организация спортивных мероприятий.

 
	учитель физической культуры, кл.руководители, воспитатели, педагоги доп.образования
	В течение года по плану
	план работы

	4.2.
	Организация дополнительного образования, внеклассной и внешкольной работы по формированию здорового образа жизни учащихся.
	заместитель директора по ВР


	ежегодно
	план работы кружков и секций

	4.3.
	Привлечение обучающихся, родителей к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.
	заместитель директора по ВР, классные руководители
	В течение года
	план работы школы, классов

	5.
	Диагностическое направление 



	5.1.
	Мониторинг состояния здоровья детей.
	медработники
	май
	результаты мониторинга


4. Безопасное поведение в природе и быту.

Программа позволяет воспитанникам получить систематизированное представление о личном здоровье, о здоровом образе жизни, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, об оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и о выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Цель программы: профилактика детского дорожно-транспортного травматизма, организация безопасности жизнедеятельности. 

Задачи: 
· учить правилам поведения на дороге, в транспорте, в лесу, дома, на воде;учить правильно пользоваться бытовой техникой;
· познакомить с трудными ситуациями и научить своевременно обращаться за помощью в случае опасности в специальные службы 01,02,03,04.

Ожидаемые результаты:
В результате усвоения программы у учащихся должны быть сформированы следующие знания:
· правила безопасного поведения на улицах и дорогах, на воде, в природе;
· о поведении при различных опасных и аварийных ситуациях, возникающих в жилище, общественном транспорте;
· правила поведения в криминогенных ситуациях;
· основные правила поведения для профилактики травм на улице, в школе и при занятиях спортом;
· о безопасном поведении в быту.
Воспитанники должны иметь представление:
· об опасности на дороге; на воде; при работе с электрооборудованием
· о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера , возникающих на территории России, их последствиях и мерах , принимаемых по защите населения и правила безопасного поведения;
· об основных положениях здорового образа жизни.
Программа состоит из цикла занятий по следующим направлениям:
· Правила безопасности дорожного движения.
· Правила противопожарной безопасности
· Правила безопасности в быту.
· Правила безопасности на природе.
· Антитеррористическая безопасность.

В занятиях по программе используются такие формы работы как: рассказ педагога, просмотр видеофильмов, экскурсии, конкурсы, викторины, практические занятия, целевые прогулки, походы, игры. Также предусматривается совместная работа с такими организациями и учреждениями как: ГИБДД, ВДПО, пожарная часть, медицинские учреждения.

Работа с воспитанниками.

	7–9 классы.

	Экскурсии: в пожарную часть города, «По улицам нашего города».
Внеклассные занятия:
•«Дорожная разметка. Сигналы регулировщика»

• «Опасный дым огня. Как спасти жизнь»; 

•«Вода бывает очень глубока»

• «Не заблудиться в лесу»

	Практические  занятия:

	Как пользоваться огнетушителем.

Учебная эвакуация.

Оказание первой помощи при травмах (ушибе, ожоге и др.)

Туристический слет.

Игра-путешествие “Я и улица моя”


Методика и мониторинг достижения планируемых результатов
Основные результаты реализации программы  формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.

Развиваемые у обучающихся в образовательном процессе и  внеурочной деятельности компетенции в области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной деятельности, в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья.

· школе  приняты следующие формы оценки знаний и действий учащихся в области охраны и укрепления здоровья: 

· Игры по ПДД и пожарной безопасности; 

· Организованность действий по учебной эвакуации;

· Конкурсы, выставки рисунков, плакатов; 

Проявление воспитанниками: стремления заботиться о своем здоровье (противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя и наркотических веществ; готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены); освоение доступных способов изучения природы и общества; овладение умениями ориентироваться в окружающем мире.
РАЗДЕЛ III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ

3.1.Учебный план

Учебный план составлен на основе Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (I вариант), утвержденного приказом Министерства образования РФ № 29/2065-п от 10.04.2002 года.

Учебный план реализуется по программам специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида под редакцией В.В.Воронковой, допущенной МО РФ.

Школа-интернат, работающая по данному учебному плану ставит перед собой цели:

1. Создание благоприятных условий, способствующих умственному,

эмоциональному и физическому развитию личности обучающихся, воспитанников;


2. Формирование общей культуры личности обучающихся, воспитанников на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе;


3. Создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных программ;


4. Воспитание гражданственности и любви к Родине;


5. Обеспечение охраны и укрепление здоровья, прав и интересов учащихся.

Образовательная область «Язык и речь» реализуется через предметы: 

письмо и развитие речи, чтение и развитие речи.

Задачи обучения данной образовательной области – научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и речевого развития учащихся, научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме, формировать нравственные качества.

В образовательную область «Математика» входит один предмет – математика (7-9 классы).

В процессе обучения математике учащиеся должны овладеть элементарными математическими знаниями и умениями, научиться применять эти знания на практике.

Область «Природа» представлена следующими предметами: биология (7-9 классы) и география (7-9 классы).

Биология и география направлены на формирование у школьников элементарных знаний о неживой и живой природе, правильного понимания явлений окружающей деятельности, на воспитание бережного отношения к природе.

Образовательная область “Обществознание” представлена  учебными предметами «История Отечества» (7-9 классы) и «Обществознание» (8-9 классы)

На уроках истории учащиеся должны ознакомиться с наиболее значительными событиями из истории нашей Родины, с современной политической жизнью страны, получить основы правового и нравственного воспитания.

Образовательная область «Искусство» представлена следующими предметами: изобразительное искусство, музыка и пение.

Обучение изобразительному искусству, музыке и пению предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности – навыками рисования, слушания музыки и пения. Важное значение придается этим предметам в плане воспитания у детей художественного вкуса, эстетических чувств.

«Трудовая подготовка» включает в себя профессионально – трудовое обучение (7-9 классы) и трудовую практику, которая проводится в 7-9 классах в июне и августе каждого года и прописана в учебном плане в днях.

В 7-9 классах осуществляется профессионально-трудовое обучение, целью которого является подготовка учащихся к самостоятельному труду по получаемой специальности в условиях обычных (не предназначенных для инвалидов) предприятий промышленности и сферы обслуживания.


Для учащихся 8-9 классов организованы факультативные занятия по черчению, программа, которых составлена таким образом, что учитывает необходимость чертежных навыков для усвоения программы по профессионально-трудовому обучению. Также в 8 и 9 классах выделены факультативные часы на изучение основ информатики.

На уроках физкультуры укрепляется здоровье школьников, закаливается организм, формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные качества (сила, быстрота, ловкость, выносливость и др.), воспитываются гигиенические навыки, физическая работоспособность. 


Образовательная область «Коррекционная подготовка» представлена коррекционными курсами:


а) развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности – специфический для коррекционной школы предмет, целью которого является направленная коррекция общего и речевого развития умственно отсталых школьников;


б) для успешного решения задачи социальной адаптации умственно отсталые школьники в силу особенностей своего психофизического развития нуждаются в целенаправленном воспитании. Решению этой задачи подчинены занятия по СБО (социально-бытовой ориентировке) в старших (7-9 классах), на которых осуществляется практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни, формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего уровня развития. Социальная адаптация представляет собой один из механизмов социализации, позволяющей личности активно включаться в различные структурные элементы социальной сферы, т.е. посильно участвовать в труде, приобщаться к культурной жизни общества, устраивать свой быт в соответствии с нормами и правилами общежития;


в) Учитывая то, что составной частью профессионально-трудового обучения учащихся коррекционной школы являются чертежные навыки, выделено по 1 часу в неделю в 7 классе на уроки черчения. Программа составлена таким образом, что учитывает изучение того материала, который необходим учащимся для более осмысленного усвоения программы по профессионально-трудовому обучению.

 
На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии (7 класс), которые являются специфической формой организации учебных занятий в коррекционной  школе для детей с выраженными речевыми или двигательными нарушениями отводятся часы как в первую, так и во вторую половину дня.
	Учебный план

КГБОУ "Заринская общеобразовательная школа-интернат» на  2021-2022 учебный год

	Образовательные области
	Образовательные компоненты (учебные предметы)
	Число учебных часов в неделю

	
	
	старшие классы

	
	
	5
	6
	7
	8а
	8б
	9

	Общеобразовательные курсы
	
	
	
	
	
	
	

	Язык и речь
	Чтение и развитие речи
	
	
	
	3
	3
	3
	3

	
	Письмо и развитие речи
	
	
	
	4
	4
	4
	4

	Математика
	Математика
	
	
	
	5
	5
	5
	4

	Природа
	Природоведение
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биология
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	
	География
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	Обществознание
	История Отечества
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	
	Обществознание
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	
	
	
	1
	
	
	

	
	Музыка и пение
	
	
	
	1
	1
	1
	

	Физкультура
	Физкультура
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	Трудовая подготовка
	Трудовое обучение
	
	
	
	
	
	
	

	
	Профессионально-трудовое обучение
	
	
	
	10
	12
	12
	14

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Трудовая практика (в днях)
	
	
	
	10
	20
	20
	20

	Коррекционная подготовка
	
	
	
	
	
	
	

	а) коррекционные курсы
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	
	
	
	
	
	
	

	
	Социально-бытовая ориентировка
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	
	Ритмика
	
	
	
	
	
	
	

	б) обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	Физкультура
	
	
	
	
	
	
	

	
	обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	
	
	
	
	
	
	

	
	Черчение 
	
	
	
	1
	
	
	

	Итого: обязательная нагрузка учащегося
	
	
	
	35
	36
	36
	36

	Факультативные занятия (черчение)
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Факультативные занятия (информатика)
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Максимальная нагрузка учащегося
	
	
	
	35
	38
	38
	38

	Логопедические занятия
	
	
	
	2
	2
	
	

	ЛФК
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	
	
	
	
	
	
	
	


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану на 2021-2022 учебный год

для обучающихся с глубокой умственной отсталостью

Учебный план составлен на основе:

 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

 - Приказа Минобразования от 10.04.2002 г. № 29/2065-п « Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья»;

  - Устава КГБОУ «Заринская общеобразовательная школа-интернат».

     Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых детей, а также специфические коррекционные предметы, индивидуальные и групповые занятия.

Учебный план состоит из общеобразовательных областей:

1. Образовательные курсы.

2. Общение и окружающий мир.

3. Трудовая подготовка.

4. Коррекционная подготовка.

Каждая образовательная область учебного плана реализуется системой курсов, неразрывных по своему содержанию и преемственно продолжающихся. Это позволяет практически осуществлять системную, комплексную работу по развитию обучающихся с тяжелой степенью интеллектуальной недостаточности средствами образования с учетом его возрастной динамики.

Образовательные курсы включают следующие предметы:

чтение и письмо, целью которых является освоение всех букв алфавита, усвоение простых слоговых структур, чтение слов, предложений, коротких текстов, формирование навыка списывания печатных и письменных букв, простых слоговых структур, слов, предложений, коротких текстов.

Математика позволяет сформировать элементарные знания и умения по счету и счетным операциям.

Изобразительное искусство носит коррекционную направленность и способствует эстетическому развитию ребенка. Целью предмета «Изобразительное искусство» является расширение объема знаний об окружающем мире и пробуждение творческих качеств личности через формирование самостоятельного творческого опыта, развитие зрительно-двигательной координации, развитие фантазии, воображения, развитие кругозора.

Физическая культура решает воспитательные, коррекционно-компенсаторные и лечебно-оздоровительные задачи, развивает умение участвовать в совместной игровой и досуговой деятельности, в доступных спортивных занятиях.


Для реализации выше изложенных приоритетных задач в учебный план вводится особая образовательная область – «Общение и окружающий мир», предметы которой позволяют формировать умение общаться на заданную тему, навыки социального поведения, освоение знаний о себе и окружающем мире. Данная образовательная область имеет следующую предметную тематику: «Предметы вокруг нас», «Мир за твоим окном», «Живой мир (растения, животные, человек)». 
Трудовая подготовка осуществляется предметом «Ручной труд».  Обучение труду в этих классах направлено на воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе, уважения к людям труда); сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельности в труде, привитие интереса к труду. 

Образовательная область «Коррекционная подготовка» представлена коррекционными курсами:
Музыкально-ритмические занятия позволяют осуществлять коррекцию недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности, которая способствует общему развитию младших школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и мелкой моторики, эмоционально – волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности, эстетическому воспитанию. На занятиях ритмикой дети учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.

В коррекционную подготовку входят обязательные индивидуальные и групповые занятия, представленные логопедическими занятиями и занятиями ЛФК), которые являются специфической формой организации учебных занятий во вспомогательной школе для детей с выраженными речевыми или двигательными нарушениями; продолжится проведение курса специальных коррекционных занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов, программа  которого нацелена на максимальную коррекцию имеющихся у младших школьников недостатков развития и построена с учетом своеобразия их психических процессов. К обязательным индивидуальным и групповым коррекционным занятиям относятся: ЛФК, логопедические занятия, развитие психомоторики и сенсорных процессов. 

Логопедическая работа предусматривает решение следующих задач:

- выработать достаточно прочные навыки звукопроизношения;

- научить  последовательно     и правильно     излагать  свои мысли в устной и письменной форме;             

        - выработать прочные навыки грамотного письма;

         - повысить уровень общего развития учащихся.

Коррекционные занятия по ЛФК реализуют задачи:

1.   Активизация защитных сил организма ребенка.

2.   Выработка устойчивой правильной осанки, укрепление и сохранение гибкости позвоночника, предотвращение его деформации.

3. Укрепление и развитие мышечной системы, нормализация работы опорно-двигательного аппарата.

4. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях своего тела.

Задачи курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»: 

1.     Формирование на основе  активизации всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств.

2.     Коррекция недостатков познавательной деятельности школьников путём систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств  предметов, их положения в пространстве.

3.   Формирование  пространственно- временных ориентировок.

4.   Развитие слухоголосовых координаций.

5.   Формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всём многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов.).

6.   Совершенствование  сенсорно – перцептивной деятельности.

7.   Обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии.

8.     Исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации.

9.     Формирование точности и целенаправленности  движений и действий.

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по расписанию отводятся часы, как в первую, так и во вторую половину дня после динамической паузы вне сетки школьного расписания специалистами школ, что обусловлено сложностью дефекта. Их продолжительность 15-20 минут. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, а занятия ЛФК – в соответствии с медицинскими  рекомендациями. 

Все коррекционные курсы включают в себя задания, направленные на исправление дефектов общего и речевого развития детей, развитие их познавательной деятельности, формирование и развитие у учащихся навыков самообслуживания и социально-бытового ориентирования, на коррекцию памяти и внимания, развитием мелкой и общей моторики.

	
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	

	для обучающихся, воспитанников со сложной структурой дефекта, 

	  для обучающихся, воспитанников с глубокой умственной отсталостью 

	
	2021-2022 учебный год
	

	Образовательная область
	Предмет
	Количество учебных часов в неделю

	
	
	класс со сложной структурой дефекта 
	класс с глубокой умственной отсталостью

	I. Образовательные курсы
	Родной язык:
	 
	 

	
	Чтение
	4
	4

	
	Письмо
	4
	4

	
	Математика
	4
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	2

	
	Физкультура
	2
	2

	II. Общение и окружающий мир
	Предметы вокруг нас
	 
	 

	
	Мир за твоим окном
	
	 2

	
	Живой мир (растения, животные, человек)
	 2
	

	III. Трудовая подготовка
	Самообслуживание
	
	 

	
	Ручной труд
	1
	 2

	
	Хозяйственно-бытовой труд
	 1
	 

	IV. Коррекционная подготовка                 а) коррекционные курсы
	Социально-бытовая ориентировка
	 1
	

	
	Музыкально-ритмические занятия
	 2
	 2

	Итого обязательная нагрузка
	22
	22

	Факультативные (ЛФК) занятия
	 
	 

	Максимальная нагрузка
	22
	22

	IV. Коррекционная подготовка                       б) обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	 
	 

	Логопедические занятия
	3
	3

	ЛФК
	1
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2


3.2. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной программы

Интегративным результатом реализации специальных условий  является 

создание    комфортной коррекционно-развивающей общеобразовательной среды:

· обеспечивающей высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся; 

· гарантирующей  охрану и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся; 

комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим работникам. 
Школа создает условия  для  реализации АООП обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обеспечивающие возможность: 

· достижения планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы всеми обучающимися; 
· выявления и развития способностей обучающихся через систему  секций, кружков, объединений, студий, осуществление общественно-полезной деятельности, в том числе социальной практики, используя возможности образовательных организаций дополнительного образования детей; 
· расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе со сверстниками, не имеющими ограничений здоровья; 
· учета образовательных потребностей обучающихся нашей школы;

· участия родителей (законных представителей) обучающихся, педагогических работников и общественности в разработке  основной общеобразовательной программы, проектировании и развитии школьной социальной среды, а также в формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся;

· эффективного использования времени, отведенного на реализацию части основной общеобразовательной программы, формируемой участниками учебного процесса, в соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), спецификой школы; 
· использования в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа;
· обновления содержания адаптированной основной общеобразовательной программы, а также методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов детей и их родителей (законных представителей); эффективного управления  школой  с использованием информационно-коммуникационных технологий, а также современных механизмов финансирования.  
Создание  специфических условий  образования обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно способствовать:

- целенаправленному развитию способности обучающихся к вербальной коммуникации и взаимодействию в условиях разного социального окружения для решения жизненных задач; 
- формированию бытовой компетентности обучающихся, способствующей приобщению к самостоятельной жизни в обществе, улучшению ее качества;

- развитию самостоятельности и независимости в повседневной жизни

- расширению круга общения, выходу обучающегося  за пределы семьи и школы; 
- раскрытию возможных избирательных способностей и интересов  ребенка в 

разных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности;
- развитию представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов; 
- реализации потенциальных возможностей в овладении трудовой деятельностью и возможном совершенствовании  приобретенных трудовых навыков.

Финансовые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в КГБОУ «Заринская общеобразовательная школа-интернат»  осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в соответствии со Стандартом.
Финансовые условия реализации АООП должны:
1) обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного образования, включая внеурочную деятельность;

2) обеспечивать организации возможность исполнения требований Стандарта;

3) обеспечивать реализацию обязательной части АООП и части, формируемой участниками образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностей обучающихся;
               4) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.

Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом:

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-техническими);
расходами на оплату труда работников, реализующих АООП;
расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;
расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности;
иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП, в том числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в организации.
Материально-технические условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы

Материально-технические условия реализации АООП в школе-интернате обеспечивает возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатам освоения АООП.
Материально-техническая база реализации АООП для обучающихся с умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных организаций, предъявляемым к:

участку (территории) организации (площадь, инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности организации и их оборудование);
зданию организации (высота и архитектура здания, необходимый набор и размещение помещений для осуществления образовательного процесса, их площадь, освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных занятий в учебных кабинетах организации, для  активной деятельности, сна и отдыха, структура которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной учебной деятельности);
помещениям зала для проведения занятий по ритмике;

помещениям для осуществления образовательного и коррекционно- развивающего процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов, структура которых должна обеспечивать возможность для организации разных форм урочной и внеурочной деятельности;
трудовым мастерским (размеры помещения,  необходимое оборудование в соответствии с реализуемым профилем (профилями) трудового обучения);
туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям.
помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, медиатеки, число читательских мест);
помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков;
помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным искусством, хореографией, моделированием, техническим творчеством, естественнонаучными исследованиями;
актовому залу;
спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному оборудованию; помещениям для медицинского персонала;
мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; расходным  материалам и канцелярским принадлежностям (бумага   для ручного и машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного искусства, технологической обработки и конструирования, химические реактивы, носители цифровой информации).
Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса обеспечивает возможность:
создания и использования информации (в том числе запись и обработка изображений и звука, выступления с аудио-, видео- и графическим сопровождением, общение в сети «Интернет» и другое);
физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; планирования  учебной  деятельности, фиксирования  его  реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); размещения материалов и работ в информационной среде организации; проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; организации отдыха и питания;
исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением традиционных инструментов и цифровых технологий;
обработки материалов и информации с использованием технологических инструментов.
Материально-техническое обеспечение реализации АООП соответствовует не только общим, но и особым образовательным потребностям обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Структура требований к материально-техническим условиям включает требования к:

-организации пространства, в котором осуществляется реализация  АООП;
-организации временного режима обучения; 

-техническим средствам обучения;

-специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным инструментам обучения.

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствовует общим требованиям, предъявляемым к организациям, в области:

-соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;

-обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; -соблюдения пожарной и электробезопасности;

-соблюдения требований охраны труда;

-соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта и др.

Организация обеспечивает отдельные специально оборудованные помещения для проведения занятий с педагогом- психологом,  учителем-логопедом  и  другими  специалистами,   отвечающие задачам  программы коррекционной
работы психолого-педагогического сопровождения обучающегося.

Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами общеобразовательной организации.

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся.
Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся. Для закрепления знаний, полученных на уроке, а также для выполнения практических работ, необходимо использование рабочих тетрадей на печатной основе, включая Прописи.
Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора учебного и дидактического материала (в младших классах преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности; в старших ― иллюстративной и символической).
   Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу образования
обучающихся
  с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   и характеристики
предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса.

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных образовательных программ для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса включают:

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса;

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск информации  в сети интернет,  работа в библиотеке и др.),  в том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных;

                       4.  Возможность размещения материалов и работ в информационной среде общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных исследований)

Образование обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает ту или иную форму и долю обязательной социальной интеграции обучающихся, что требует обязательного регулярного и качественного взаимодействия специалистов массового и специального образования.  

Также предусматривается организация регулярного обмена информацией между специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и технологии.
Перечень учебного, коррекционно-развивающего оборудования, используемого в образовательном процессе (полученного в рамках реализации Национального проекта «Образование» федерального проекта «Современная школа»)
	Столярная мастерская

	
	Ноутбук
	1

	
	Сетевой фильтр
	1

	
	Ламинатор
	1

	
	Шкаф производственный 
	6

	
	Верстак столярный
	8

	
	Таблицы "Технология обработки древесины"
	1

	
	Плакаты "Электроинструмент"
	1

	
	Стенд "Техника безопасности на уроке технологии"
	1

	
	Дрель Электрическая
	1

	
	Электрорубанок 
	2

	
	Электрический рубанок
	2

	Слесарная мастерская

	
	Интерактивная панель 
	1

	
	Ноутбук
	1

	
	Сетевой фильтр
	1

	
	Ламинатор
	1

	
	Шкаф производственный 
	6

	
	Дрель ударная
	1

	
	Плакаты "Безопасность работ на металлообрабатывающих станках"
	1

	
	Комплект плакатов Слесарное дело
	1

	Швейная мастерская

	
	Гладильная система
	1

	
	Отпариватель для одежды
	1

	
	Манекен подростковый
	1

	
	Манекен мужской
	1

	
	Манекен женский
	1

	
	Утюг с парогенератором 
	1

	
	Машина вышивальная
	1

	
	Машина швейная
	8

	
	Портновские ножницы
	8

	
	Ножницы закроечные
	8

	
	Оверлок
	1

	
	Наглядные пособия Безопасные приемы труда для девочек
	1

	
	Комплект наглядных пособий для кабинета технологии
	

	
	Плакат Обработка блузы с цельно-кроеными рукавами
	1

	
	Плакат Обработка верхнего среза юбки
	1

	
	Плакат Обработка воротников
	1

	
	Плакат Обработка горловины и проймы в изделии без воротника и рукавов
	1

	
	Плакат Обработка накладных карманов
	1

	
	Плакат Обработка застёжки тесьмой-молнией
	1

	
	Плакат Обработка застежек
	1

	
	Плакат Обработка застежки до низа детали изделия
	1

	
	Плакат Обработка нижнего среза юбки
	1

	
	Плакат Обработка рукава и соединение его проймой
	1

	
	Плакат Отделка деталей изделия
	1

	
	Плакат Подготовка и проведение первой примерки юбки
	1

	
	Плакат Обработка фартука
	1

	
	Плакат Обработка юбки
	1

	
	Комплект плакатов Основы технологии швейного производства
	1

	
	Интерактивная панель 
	2

	
	Ноутбук
	1

	
	Сетевой фильтр
	1

	
	Многофункциональное устройство
	1

	
	Ламинатор
	1

	
	
	

	МОП

	
	Гладильная система
	1

	
	Отпариватель для одежды
	1

	
	Утюг с парогенератором 
	1

	
	Интерактивная панель 
	1

	
	Ноутбук
	1

	
	Сетевой фильтр
	1

	
	Ламинатор
	1

	
	Холодильник
	1

	
	Электрическая плита
	1

	
	Посудомоечная машина
	1

	
	Набор столовых приборов
	4

	
	Набор кастрюль
	1

	
	Комплект кухонной мебели под встраиваемую технику
	1

	
	Духовой шкаф
	1

	
	Микроволновая печь
	1

	
	Весы кухонные
	1

	
	Электрочайник
	1

	
	Электромясорубка
	1

	
	Соковыжималка
	1

	
	Тостер
	1

	
	Мультиварка
	1

	
	Лопата штыковая  
	7

	
	Секатор профессиональный 
	7

	
	Ножницы садовые для травы 
	7

	
	Тачка садовая  
	1

	
	Нож прививочный складной  
	7

	
	Грабли стальные
	7

	
	Подставка угловая под инвентарь 
	1

	
	Грабли веерные  
	7

	
	Тяпка  
	7

	Оборудование для логопеда

	
	Интерактивная панель 
	1

	
	Ноутбук
	1

	
	Сетевой фильтр
	1

	
	Многофункциональное устройство
	1

	
	Ламинатор
	1

	
	Интерактивный стол логопеда
	2

	
	Сундучок логопеда «Антошка»
	1

	
	Логопедическое зеркало 
	1

	
	Зеркало для тренировки речи
	2

	
	Профессиональный стол логопеда «LogoPro»
	1

	
	
	

	Оборудование для психолога

	
	Интерактивная панель 
	1

	
	Ноутбук
	1

	
	Сетевой фильтр
	1

	
	Многофункциональное устройство
	1

	
	Ламинатор
	1

	
	Интерактивный пол
	2

	
	Уголок психолога Приоритет
	2

	
	
	

	Сенсорная комната

	
	Интерактивный пол
	2

	
	Пузырьковая панель 
	1

	
	Кресло-груша  
	3

	Робототехника

	
	Ноутбук
	1

	
	Сетевой фильтр
	1

	
	Комплект полей для соревнований роботов
	1

	
	Базовый набор по робототехнике 
	4

	
	Ресурсный набор по робототехнике 
	2

	
	Базовый набор по робототехнике 
	2

	
	Ресурсный набор по робототехнике 
	3

	
	Ресурсный набор по робототехнике 
	3

	
	Ресурсный набор 
	1

	
	Смарт-блокнот
	3

	Гончарная мастерская

	
	Раскатчик для глины
	1

	
	Печь электрическая с вертикальной загрузкой
	1

	
	Гончарный круг      
	3

	
	Гончарный круг настольный
	1

	
	Стеллаж для сушки изделий
	1

	
	Турнетка настольная  
	10

	
	Раскатчик для глины (напольный)
	1

	
	Стол производственный
	1

	
	Раковина
	1

	
	Банкетка для гончара
	3

	
	Кронциркуль внутренний
	3

	
	Кронциркуль наружный
	3

	
	Контейнеры для глины
	4

	
	Набор для моделирования
	10

	
	Набор стеков-петля, двухсторонние
	5

	
	Набор стеков
	5

	
	Набор дыроколов
	5

	
	Стеллаж для готовых изделий
	2

	
	Фартук для гончара (детский)
	10

	
	Стойка для обжига в печах
	12

	
	Фартук для гончара (взрослый)
	10

	
	Полка для обжига
	5

	
	Отстойник-сепаратор для глины
	1

	
	Эструдер для глины
	1

	
	Стеллаж производственный
	3

	
	Подиум для хранения глины
	2

	
	Стулья
	11

	
	Интерактивная панель
	1

	
	Шкаф производственный
	2

	СБО

	
	Интерактивная  панель 
	1

	
	Ноутбук
	1

	
	Многофункциональное устройство
	1

	
	Ламинатор
	1

	
	Кухонный комбайн
	1

	
	Духовой шкаф
	1


План внеурочной деятельности
на 2021-2022 учебный год
Цель: Повышение уровня профессионализма педагога и его личностной культуры с целью успешной реализации ФГОС обучающихся с умственной отсталостью. 

Совершенствование деятельности педагога по повышению профессиональной компетентности в условиях введения профессионального стандарта педагога.

Задачи:
1. Создание благоприятных условий и возможностей для полноценного развития личности, для охраны здоровья и жизни детей.

2. Обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной, и внеурочной деятельности, обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов. Организация исследовательской деятельности обучающихся.

3. Совершенствовать систему внутреннего мониторинга воспитательного процесса.
Содержание и формы воспитательной работы: 

Вся внеурочная деятельность обучающихся и педагогов школы организована таким образом, что коллективные творческие дела объединены в воспитательные модули. В центре такого модуля яркое общее ключевое дело. Это позволяет создать в школе периоды творческой активности, задать четкий ритм жизни школьного коллектива, избежать стихийности, оказывать действенную помощь классному руководителю. 

В основу воспитательной работы положен деятельностный и дифференцированный подход, обеспечивающий организацию каждому обучающемуся доступной ему деятельности, обеспечивающей возможность их успешной социализации и социальной адаптации.

Формы воспитательной работы:

1) формы управления и соуправления школьной жизнью ( линейки, митинги, час классных руководителей, заседания совета ученического соуправления, стенная печать и т.д.);

2) познавательные формы (экскурсии, фестивали, устные журналы, информации, газеты, тематические вечера, студии, секции, выставки и т.п.);


3)  развлекательные формы (утренники и вечера, праздники, игровые программы и т.п.).

Направления воспитательной  работы: 

1.Духовно-нравственное воспитание
2Воспитание экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

3. Трудовое 

4. Наши традиции и праздники 

 - развитие в школе воспитательной среды, обеспечивающей условия для социализации;  

- организация содружества и сотворчества обучающихся и взрослых. 
  5.Соуправление в школе и в классе 

- Развивать у обучающихся качества: ответственность, самостоятельность, умение действовать по алгоритму;
Все направления воспитания и социализации важны, дополняют друг друга и 

обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и 
культурных традиций.  Приоритетным направлением в 2017-2018 учебном году являются мероприятия, нацеленные на приобщение школьников к культурным ценностям своего народа, базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования российской гражданской идентичности .
Планируемые результаты.

Личностные результаты обучающихся:
1. Воспитательная работа способствует:

- развитию личностных качеств обучающихся школы: честности, терпению, уважительному отношению к иному мнению, истории и культуре других народов,  доброжелательности, ответственности и др., 

-формированию осознания себя гражданином России, экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; 

-развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

-принятию соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
2. Обучающиеся активно включены в коллективную творческую деятельность,
ученическое соуправление, их ценностные установки ориентированы на общечеловеческие и национальные  ценности; 
3. Жизненные и социальные компетенции обучающихся способствуют преодолению различных типов ситуаций, проблем, взаимодействию с людьми

4.Максимальное количество воспитанников включено в систему дополнительного 

образования. Организация занятий в кружках и секциях направлена на развитие моторики,
творчества, умение занять себя в свободное время; 
Результаты педагогов и родителей:

1.Повышено профессиональное мастерство классных руководителей, воспитателей и 

мотивация к самообразованию, благодаря чему увеличилась эффективность воспитательной работы в классах. 
 2.Система мониторинга эффективности воспитательного процесса позволяет 

своевременное выявление и анализ изменений, происходящих в воспитательном процессе, и факторов, вызывающих их. 

 3. Повышена педагогическая культура родителей (законных представителей),  система работы способствует усилению роли семьи в воспитании детей. 
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