	1 - 3 класс (ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями)


	Предмет

	Аннотация к рабочей программе

	Русский язык
	Обучение русскому языку в I -4 классах предусматривает включение в примерную учебную программу следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», «Практические  грамматические  упражнения  и  развитие    речи», «Чтение и развитие речи», «Речевая практика».В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано решить следующие задачи:

· Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);

· Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие коммуникативно-речевых навыков;

· Овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач;

· Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;

· Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для понимания по структуре и содержанию;

· Развитие навыков устной коммуникации;

· Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.

Обучение русскому языку в I–IV классах предусматривает включение в примерную учебную программу следующих разделов: 
«Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте»,

«Практические грамматические упражнения и развитие речи»,

 «Чтение и развитие речи», 

 «Речевая практика».

	Математика
	Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками.
Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются:

· формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту задач;

· коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;

формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Пропедевтика.

Свойства предметов, сравнение предметов, сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих, сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ, положение предметов в пространстве, на плоскости, единицы измерения и их соотношения, геометрический материал

Нумерация. 

Единицы измерения и их соотношения. Арифметические действия. 

Арифметические задачи. 

Геометрический материал. 

	Чтение
	Основная цель прохождения данной дисциплины: научить обучающихся читать доступный их пониманию текст вслух и про себя, осмысленно воспринимать прочитанное.
В рабочих  программах на каждый год обучения представлена примерная тематика литературных произведений, определен уровень требований к технике чтения. Большое внимание уделяется развитию связной устной речи. Учащиеся постепенно овладевают правильным, полным, последовательным пересказом литературных произведений.
Тематическое планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 1-4 классов. В нем распределено количество часов на изучение тем и конкретизирована тема каждого урока.

	Речевая практика
	Курс "Речевая практика" является важнейшей составляющей частью образования обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями). Основная цель формирования речевой коммуникации у детей с легкой умственной отсталостью  - развитие речевой коммуникации как способности использовать вербальные и невербальные средства общения с окружающими людьми в различных ситуациях.
Задачи обучения в 1 классе: учить понимать и четко выполнять речевые инструкции, взаимодействовать друг с другом в хорде выполнения заданий, обращаться друг к другу и адекватно отвечать на вопрос или просьбу; развитие интонационной выразительности речи детей, совершенствование их лексики, грамматического строя речи, формирование простейших умений в части построения связного монологического высказывания.

	Мир природы и человека
	Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.
Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения» , «Неживая природа», «Живая природа (в том  числе человек)»,

«Безопасное поведение».

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями.

	Ручной труд
	Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» является ведущим для формирования необходимых трудовых и художественных умений и навыков; социальной адаптации ребенка в современном обществе и окружающей его предметно-бытовой сфере.Как учебный предмет служит для развития личности ребенка. Его творческого потенциала, коррекции психических и физических недостатков.
Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему  профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно- преобразующей деятельности.
Задачи: формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека, расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- исторических традициях в мире вещей.
- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования.

- развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи).

- развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение).

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений.

- развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью).

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей,

	Музыка
	Цель программы ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры.
Задачи учебного предмета «Музыка»:
- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта 

- развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности.

- формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной жизни и праздника.

- развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся.
В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной  для них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений  для слушания и исполнения, вокальных упражнений.

	Ритмика
	Целью занятий является развитие двигательной активности ребёнка в процессе восприятия музыки.

     На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Задачи программы - 

· Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма

· Совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и ощущать музыкальный ритм посредством обучения ритмическим движениям

· Развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного досуга, развитие координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и танцевальной способности, фантазии, памяти, кругозора

· Формирование общих представлений о культуре движений

· Формирование культуры общения между собой и окружающими

· Воспитание организованной, гармонически развитой личности.

· Развитие основы музыкальной культуры

· Развитие музыкальности, способности становления  музыкально-эстетического сознания через воспитание способности чувствовать, эстетически переживать музыку в движениях.

· Развитие умения  воспринимать развитие музыкальных образов, передавать их в движениях, согласовывая эти движения с характером музыки, средствами музыкальной выразительности,

· Развитие умения  определять музыкальные жанры (танец, марш, песня), виды ритмики (танец, игра, упражнение), понимать простейшие музыкальные понятия (высокие и низкие звуки; быстрый, средний, медленный темп; громкая, умеренно-громкая, тихая музыка и т.д.).

Формирование  красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в танцах, играх, хороводах, упражнениях
     Основные направления работы по ритмике:

- упражнения на ориентировку в пространстве;

- ритмико - гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнение на  расслабление мышц);

- упражнения с детскими музыкальными инструментами;

- игры под музыку;

- танцевальные упражнения.

	Изобразительное искусство
	Цель: всестороннее развитие личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формирование элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитие  зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения   в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни.
Задачи:
 -  воспитание интереса к изобразительному искусству;
 -  раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека;

 - воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 
    художественного вкуса.

 - формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства. 
    Расширение художественно - эстетического кругозора;

 -  развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 
    анализировать их  содержание и формулировать своего мнения о них. Формирование 
    знаний элементарных основ реалистического рисунка;

  - обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 
     материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и 
     работа в нетрадиционных техниках;

  - обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, 
        лепке);

   - обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и 
      др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности;

   - формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 
     образцу, по памяти, представлению и воображению;

     - развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции;
   - воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 
      выполняя определенный этап работы для получения результата общей 
      изобразительной деятельности («коллективное рисование», «коллективная 
      аппликация»).

	Физическая кльтура
	Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
Основные задачи изучения предмета:
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:
- коррекция нарушений физического развития;

- формирование двигательных умений и навыков;
- развитие двигательных способностей в процессе обучения;

- укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;

- раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
- формирование и воспитание гигиенических навыков при  выполнении физических упражнений;

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

- поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;

- формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре;
- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;

- воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения;

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная  подготовка», «Игры». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся. Темы из раздела « Знания о физической культуре»  будут распределены в течении всего учебного года.
Программой предусмотрены следующие виды работы:
· беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций;

· выполнение физических упражнений на основе показа учителя;

· выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя;

· самостоятельное выполнение упражнений;

· занятия в тренирующем режиме;

· развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр.

	4 класс (АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями))

	 Математика
	Цель программы  - создание условий для развития логического мышления, воображения, интереса к математике, стремления использовать математические знания в повседневной жизни,

 достижения оптимального уровня в обучении и воспитании детей, обучающихся в школе-интернате.
Задачи:

- вырабатывать у учащихся доступные количественные, пространственные и временные представления;

- повышать образовательный уровень развития учащихся и коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств;

- воспитывать у учащихся трудолюбие, любознательность, самостоятельность, терпеливость, настойчивость; стремление к получению математических знаний.

- формировать умение планировать деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль;

- коррекция мышления, памяти, внимания, речи.

.Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так как большинство математических представлений и понятий носит взаимообратный характер. Их усвоение возможно только при условии овладения способами нахождения сходства и различия, выделения существенных признаков и отвлечения от несущественных, использовании приемов классификации и дифференциации, установлении причинно-следственных связей между понятиями. Не менее важный прием — материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлеченное понятие, использовать его в жизненных ситуациях. Наряду с вышеназванными ведущими методами обучения используются и другие: демонстрация, наблюдение, упражнения, беседа, работа с учебником, экскурсия, самостоятельная работа и др.

	Музыка
	Цель программы: овладение детьми музыкальной культурой, развитие музыкальности учащихся. 

Задачи:
·         формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности;

·         формировать музыкально-эстетический словарь;

·         формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности;

·         совершенствовать певческие навыки;

·         развивать чувство ритма, речевую активность, музыкальную память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки.

·         способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения;

·         содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость;

·         активизировать творческие способности.

В процессе обучения у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать музыку.

	Обязательные коррекционные занятия
	Данная программа представляет собой систему коррекционно-развивающих занятий в начальном звене. Целенаправленное воздействие на ребенка осуществляется через психокоррекционный комплекс, представляющий собой системное образование, состоящее из нескольких взаимосвязанных блоков. Каждый блок направлен на решение различных задач и состоит из особых методов и приемов. Психокоррекционный комплекс включает в себя четыре основных блока: диагностический; развитие речи, развитие навыков письма, развитие вычислительных навыков. Предлагаемая программа ориентирована на оказание помощи и поддержки детям 4 класса, имеющим трудности в формировании познавательной, эмоциональной и коммуникативной сфер, способствует поиску эффективных путей преодоления возникающих трудностей в совместной учебно-игровой деятельности с педагогом и сверстниками. Содержание занятий направлено на формирование коммуникативных, учебных навыков учащихся. На каждом занятии создаются ситуации успеха и похвалы, способствующие повышению учебной мотивации и самооценки учащихся, обеспечивается щадящий режим и дифференцированный подход. На каждом занятии закладывается основа для формирующего воздействия на ряд психических сфер и создаются условия для расширения межфункционального взаимодействия и образования новых психологических и функциональных систем. Применяются следующие методы: рисования, конструктивной деятельности, предметных действий, игр и др. Особое внимание в программе уделяется работе с детьми, имеющими нарушения в развитии двигательной сферы. Формирование двигательной сферы (в частности, мелкой моторики) осуществляется следующими методами: подвижных игр (игры в мяч), двигательных ритмов, конструктивной деятельности (вырезание ножницами, работа с конструкторами), рисования, выполнения движений по речевой инструкции, игрой "Запрещенные движения".

	Письмо и развитие речи
	Программа рассчитана на 170час, по 5 часов в неделю. Русский язык, как учебный предмет, является одним из ведущих, так как от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Все знания, полученные учащимися, являются практически значимыми для их адаптации и реабилитации.   В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение элементарными знаниями по грамматике прежде всего необходимо для приобретения практических навыков устной и письменной речи, формирования основных орфографических и пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку. Учащиеся должны приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса. Обучение грамматике способствует их умственному и речевому развитию.
Обучение грамматике будет действенным при установлении тесной связи между изучением ее элементов и речевой практикой учащихся. Умения анализировать, обобщать, группировать, систематизировать даже элементарный языковой материал, давать простейшие объяснения должны способствовать коррекции мышления, развитию познавательной деятельности школьников.
Программа по грамматике, правописанию и развитию речи включает разделы: «Звуки и буквы», «Слово», «Предложение», «Связная речь». На каждом году обучения по всем разделам программы определяется уровень требований, учитывающий умственные и возрастные возможности школьников.

	Чтение и развитие речи
	Цель: Создание условий для закрепления и совершенствования навыков правильного, беглого и выразительного чтения учащихся, коррекции недостатков их развития.
Задачи:

- учить читать доступный их пониманию текст вслух и «про себя», осмысленно воспринимать прочитанное;

- формировать навык сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения;

- формировать умение пересказывать содержание прочитанного текста;

- коррекция речи, памяти, мышления, аналитико-синтетической деятельности.

    Основными задачами обучения чтению в 4 классах являются: научить детей читать доступный их пониманию текст вслух и про себя, осмысленно воспринимать прочитанное.

Для чтения подбираются произведения народного творчества, классиков русской и зарубежной литературы, доступные пониманию статьи из газет и журналов. В процессе обучения чтению у учащихся последовательно формируется умение с помощью учителя разбираться в содержании прочитанного.

Тематика произведений для чтения подобрана с учетом максимального развития познавательных интересов детей, расширения их кругозора, воспитания нравственных качеств. Постоянное внимание следует уделять формированию навыка правильного чтения, которым умственно отсталые учащиеся в силу особенностей психического развития овладевают с большим трудом, что затрудняет понимание содержания прочитанного.

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа произведений. При этом очень важна система работы по установлению причинно-следственных связей и закономерностей, так как этот вид деятельности имеет огромное коррекционное значение.

Учитель в процессе обучения чтению должен уделить особое внимание работе с иллюстративным материалом как одним из эффективных средств формирования познавательной деятельности учащихся и коррекции недостатков их развития.

Развитие устной речи. Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной устной речи. Учащиеся овладевают правильным, полным и последовательным пересказом в процессе систематической работы, направленной на понимание содержания произведений, обогащение и уточнение словарного запаса, обучение правильному построению предложений, и в процессе упражнений в воспроизведении прочитанного. С этой целью в младших классах в зависимости от сложности текста используются вопросы, готовый или коллективно составленный план, картинный план.

Внеклассное чтение ставит задачу начала формирования читательской самостоятельности у учащихся: развития у них интереса к чтению, знакомства с лучшими, доступными их пониманию произведениями детской литературы, формирования навыков самостоятельного чтения книг, читательской культуры; посещения библиотеки; умения выбирать книгу по интересу.

	Развитие устной речи
	Цель: Создание условий для исправления дефектов речи детей, развития их познавательной деятельности.

Задачи:
- создать условия для обогащения и активизации словарного запаса;

- учить правильно, строить предложения;

- формировать умения наблюдать, сравнивать, анализировать;

- коррекция речи, аналитико-синтетической деятельности, внимания, памяти.

У учащихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, который находится вне поля их чувствительного опыта. Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления. В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах и явлениях окружающей действительности обогащается словарный запас учащихся: вводятся соответствующие термины, наглядно дифференцируется значение слов (стебель — ствол, трава — куст — дерево), показывается различие между видовым и родовым понятием (роза — цветок), ученики упражняются в адекватном и более точном сочетании слов, обозначающих предметы, их признаки и действия. В процессе непосредственных наблюдений реальной действительности обогащается словарь учащихся, при организации беседы он активизируется, т. е. усвоенные слова включаются в речь. Разговорная устная речь представляет собой сложный вид речевой деятельности. Она включает в себя ответы на вопросы и диалог, описание предметов и явлений, собственных действий и впечатлений и т. д. Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе имеющегося опыта, практических работ, демонстрации учебных кинофильмов, диафильмов, предметных и сюжетных картин.
На экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке; на предметных уроках — на основе непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, дети учатся анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие выводы и обобщения. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в природе расширяют представления об окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие.

	Трудовое обучение
	Цель программы: Развитие трудовой деятельности воспитанников и непосредственная их подготовка к профессиональному обучению.
Задачи:

- выявление актуальных и потенциальных способностей воспитанников в трудовом обучении;

- воспитание организационных умений и привычек, необходимых для продуктивной и безопасной работы в учебных мастерских;

- обучение простейшим технико-технологическим знаниям и практическим умениям, которые служат опорой для усвоения учебного материала в дальнейшей трудовой подготовке.

Обучение школьников строится с учетом освоения конкретных технологических операций в ходе создания изделий из различных материалов. Виды практической деятельности и последовательность практических работ определяются возрастными особенностями обучающихся и построены на основе постепенного увеличения степени технологической сложности изготавливаемых изделий и с учетом возможности проявления обучающимися творческой инициативы и самостоятельности.

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук.  Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных мастерских

	ИЗО
	Цель программы: использовать изобразительную деятельность  в качестве важнейшего средства  воздействия на формирование личности ребёнка, на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы.
Задачи:
-  способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников    
   путем систематического и целенаправленного воспитания и развития у них  
   правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их 
   положения в пространстве;
-  находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и 
   различие;
-  содействовать развитию у учащихся аналитико-синтетической деятельности, 
   умения сравнивать, обобщать;
 -  учить ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать 
    последовательность выполнения рисунка;
 -  исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную 
    координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся     
    графических действий с применением разнообразного изобразительного материала;
-  дать учащимся знания элементарных основ реалистического рисунка, 
   формировать навыки рисования с натуры, декоративного рисования;
-  знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, 
   декоративно - прикладного и народного искусства, воспитывать активное 
   эмоционально-эстетическое отношение к ним;
-  развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к     
   изобразительной деятельности. 

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет  важное коррекционно-развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при правильной их постановке оказывают существенное  воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек.

	Физическая культура (4-9 классы)
	Цель программы: создать условия для овладения учащимися основными двигательными действиями.

Задачи:

-укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся;

- развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;;

- приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;

- развитие чувства  темпа и ритма координации движений;;

 - формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении;

- усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках физической культуры.

Программа физического воспитания учащихся 5- 9 классов является продолжением программы подготовительных – 4 классов, формируя у учащихся целостное представление о физической культуре, способность включится в производительный труд.

Своеобразие данной программы заключается в том, что она составлена на основе знаний, психофизических и интеллектуальных возможностей детей с нарушением интеллекта 11 – 16 лет.

Объем каждого раздела программы рассчитан таким образом, чтобы за определенное количество часов ученики смогли овладеть основой двигательных умений и включились в произвольную деятельность.  

В программу включены следующие разделы: гимнастика, акробатика (элементы), легкая атлетика, подвижные и спортивные игры, лыжи. При распределение учебного времени на различные виды программного материала в сетке часов, учитывались климатические условия региональной специфики.

	5 - 9 классы (АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями))

	ПТО (швейное дело)
	Цель программы: создать условия для  подготовки учащихся к самостоятельному выполнению несложных видов работ после окончания школы.

Задачи:  

- развивать  умение  ориентироваться в производственном задании, планировать последовательность действий, выполнять и контролировать ход работы;

- развивать профессиональные  приемы труда по выбранной специальности и прививать им соответствующие трудовые навыки;

- формировать  доступность  к  техническим и технологическим знаниям;   

- воспитывать    устойчиво положительное  отношение к труду.                                                                                                                                                                                                                                                                  
В программу 5 класса включены темы по устройству швейной машины, предусмотрены упражнения по освоению приемов работы на ней. Формируются  навыки выполнения машинных строчек и швов. Обработка прямых, косых и закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях, снятию мерок, построению чертежа.  Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках черчения, математики, ИЗО.  Эти знания помогают им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей. Для овладения производственными приемами, способами выполнения машинных работ и для развития скоростных навыков в программе предусмотрены темы практического повторения, на которые отводится достаточное количество учебного времени. 

 Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторики. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказываются на становлении их личностей, способствуют их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту.      

	ПТО (слесарное дело) 5-9 классы
	        Цели обучения в предлагаемом курсе «Слесарное дело» 5-9 классах сформулированы как линии развития личности ученика:

- ознакомление обучающихся с трудовыми процессами и содержанием труда на предприятии;

- формирование у обучающихся необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых умений;

-  формирование у обучающихся основ умения учиться и способности к организации своей деятельности – умение планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать со сверстниками в учебном процессе;

- осуществление профессиональной ориентации с целью подготовки обучающихся к сознательному выбору профессии;

- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

        Задачи курса «Слесарное дело» в 5-9 классах состоят в том, чтобы:

- проводить систематическое изучение динамики развития трудовых способностей обучающихся с ОВЗ;

- умением   самостоятельно выполнять трудовые задания;

- работать над коррекцией и развитием личностных качеств обучающихся,

- воспитывать интерес к предмету и умение работать в коллективе;

- сформировать набор предметных и общеучебных умений, необходимых для практической деятельности и в будущей профессии.

-  формировать знания  о свойствах металлов  и умении выбирать способы обработки металлов в зависимости от их свойств.        

         Наряду с этими задачами решаются специальные задачи, направленные на коррекцию и развитие:

- наглядно-образного мышления;

- зрительного восприятия;

- пространственных представлений и ориентации;

-коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.

        Обучение слесарному делу в специальной (коррекционной) школе VIII вида имеет свою специфику. У обучающихся с ОВЗ, характеризующихся задержкой психического развития, отклонениями в поведении, трудностями социальной адаптации различного характера, при изучении курса возникают серьезные проблемы. Характерной особенностью дефекта при умственной отсталости является нарушение отражательной функции головного мозга и регуляции поведения и деятельности, поэтому распределение материала по слесарному делу представлено с учетом возможностей обучающихся.

        Программный материал каждого класса дан в объеме с учетом индивидуальных показателей качества усвоения знаний и умений, практического их применения, в зависимости от способностей обучающихся, что предусматривает необходимость индивидуального и дифференцированного подхода в обучении. Так как основной задачей  специальная (коррекционная) школа VIII вида ставит подготовку учащихся к жизни, к овладению доступными им профессиями, посильному участию в труде, то большое место в программе отводится привитию учащимся практических умений и навыков.

        В результате освоения курса «Слесарное дело» у учащихся предполагается формирование универсальных учебных действий (личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных), позволяющих достигать предметных, метапредметных  и личностных результатов.

	Физическая культура

 (5-9 классы)
	Цель программы: создать условия для овладения учащимися основными двигательными действиями.

Задачи:

-укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся;

- развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;;

- приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;

- развитие чувства  темпа и ритма координации движений;;

 - формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении;

- усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках физической культуры.

Программа физического воспитания учащихся 5- 9 классов является продолжением программы подготовительных – 4 классов, формируя у учащихся целостное представление о физической культуре, способность включится в производительный труд. Своеобразие данной программы заключается в том, что она составлена на основе знаний, психофизических и интеллектуальных возможностей детей с нарушением интеллекта 11 – 16 лет. Объем каждого раздела программы рассчитан таким образом, чтобы за определенное количество часов ученики смогли овладеть основой двигательных умений и включились в произвольную деятельность. В программу включены следующие разделы: гимнастика, акробатика (элементы), легкая атлетика, подвижные и спортивные игры, лыжи. При распределение учебного времени на различные виды программного материала в сетке часов, учитывались климатические условия региональной специфики. Программа рассчитана на 68 часов  в год  по 2 часа в неделю.

	Письмо и развитие речи, 5 класс
	Цель: создать условия для овладения учащимися относительно грамотным письмом на основе усвоения звукового состава языка, элементарных сведений по грамматике и правописанию.

Задачи:

- устранять недостатки всех сторон речи обучающихся;

- учить грамотному письму на основе усвоения элементарных сведений по грамматике и правописанию;
- формировать связную устную и письменную речь обучающихся;

- повышать уровень общего развития школьников.

Рабочая программа учебного предмета « Письмо и развитие речи» является основным предметом для исправления у обучающихся недостатков общего речевого развития на наиболее сложном речевом и понятийном материале. Изучение данного предмета тесно связано с такой дисциплиной как «Чтение и развитие речи».

	Чтение и развитие речи, 5 класс
	Цель: создать условия для успешного овладения обучающимися навыков правильного, беглого, выразительного и сознательного чтения.

Задачи:

1. Исправлять произношение слов, регулировать темп речи.

2. Совершенствовать умение пользоваться связной устной речью, обогащать активный словарь обучающихся.

3. Тренировать память, изучая новые произведения.

4. Устранять нарушения монологической речи посредством работы над смысловым содержанием произведений.

5. Воспитывать общую культуру речи.

Учебный предмет «Чтение и развитие речи» является основным предметом для совершенствования техники чтения, понимания содержания художественных произведений, развития речи и мышления обучающихся, а так же исправления у обучающихся недостатков общего речевого развития на наиболее сложном речевом и понятийном материале.  «Чтение и развитие речи» является важным предметом для развития у воспитанников познавательных, нравственных и эстетических аспектов. Изучение данного предмета тесно связано с такой  дисциплиной  как «Письмо и развитие речи».

	Природоведение,

 5 класс
	Преподавание природоведения  должно быть направлено на коррекцию недостатков умственного развития учащихся. В процессе знакомства с живой и неживой природой необходимо развивать у учащихся наблюдательность, речь и мышление, учить устанавливать простейшие причинно – следственные отношения и взаимозависимость живых организмов между собой и с неживой природой, взаимосвязи человека с живой и неживой природой, влияние на неё..

Цель программы: создать условия для овладения учащимися знаний о живой и неживой природе; использование знаний в практической деятельности людей.
Основными задачами курса «Природоведение» являются:

• сообщение элементарных знаний о живой и неживой природе;

• демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой;

• формирование специальных и общеучебных умений и навыков;

• воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными направлениями природоохранительной работы;

• воспитание социально значимых качеств личности.

В процессе изучения природоведческого материала у учащихся развивается наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, умение анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и зависимости. Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, осуществляет переход от первоначальных представлений, полученных в 1—4 классах, к систематическим знаниям по географии и естествознанию, но и одновременно служит основой для них. Обучение природоведению рассчитано на два урока в неделю.

Программа по природоведению  состоит из следующих блоков.

Земля  - планета солнечной системы 

Сезонные изменения в  природе 

Наша  страна

Природа нашей страны

Живая природа

Человек. Охрана здоровья.

Экология. Охрана природы.

Программа учитывает преемственность обучения, поэтому в ней отражены как те межпредметные связи, на которые опираются учащиеся при изучении природоведческого материала («Живой мир», чтение, ИЗО, ручной труд), так и те, которые формируются в процессе знакомства с данным курсом (чтение, русский язык, математика, домоводство, физическая культура, занимательный и профильный труд).

Курс «Природоведение» решает задачу подготовки учеников к усвоению биологического и географического материала, поэтому данной программой предусматривается введение в пассивный словарь понятий, слов, терминов .Содержание материала дано лаконично, без излишней детализации; это создает учителю возможности для творчества, не ограничивает его жесткими программными рамками, позволяет учитывать специфику природы своего края.

	Музыка, 5 класс
	Цель: создать условия для  формирования  музыкальной культуры обучающихся, сочетающей в себе музыкальные способности , творческие качества, исполнительские умения, навыки эмоционального, осознанного восприятия музыки.

Задачи:  

-   развивать музыкальный слух, музыкальную память, певческий голос;

- формировать музыкально-эстетический словарь;

-воспитывать эмоционально-ценностные  отношения к музыке, музыкальному искусству своего народа и других народов мира;

- корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи. Музыка формирует вкусы, развивает представления о прекрасном, способствует эмоциональному познанию объектов окружающей действительности, нормализуют многие психические процессы, является эффективным средством преодоление невротических расстройств, свойственных учащимся специальных учреждений.  Содержание программного материала уроков состоит из теоретического материала, различных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений. Основу содержания программы составляют произведения отечественной (русской) музыкальной культуры: музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. В программу включены разделы: пение, слушание музыки, элементы музыкальной грамоты.

	СБО (5-9 классы)
	Цель: создать условия для развития социальной компетентности  детей с особыми образовательными потребностями и подготовки  их к самостоятельной жизни.
Задачи:
- формирование механизмов  стрессоустойчивого  поведения как основы психического 
  здоровья школьника и условие их социально-психологической адаптации;
- развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 
  адаптации детей с умственной отсталостью ;
- освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков;
- развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными 
  потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме 
  самостоятельности;
- повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний 
   и представлений об окружающем мире;
- воспитание позитивных качеств личности.
Курс социально-бытовой  ориентировки (СБО)  направлен  на практическую подготовку учащихся 5-9 классов к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. Данные занятия должны  формировать и совершенствовать  у детей необходимые им навыки  ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий  службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-эстетических норм поведения, выработке  навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т.д.
Занятия по социально-бытовой ориентировке проводятся в спе​циально оборудованном кабинете, обеспечивающем выполнение в полном объеме всех видов теоретических и практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета необхо​димо учитывать санитарно-гигиенические нормы и правила техни​ки безопасности. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Програм​ма состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, опре​делено содержание практических работ и упражнений, а также пе​речислены основные требования к знаниям и умениям учащихся. Большинство разделов программы изучается с 5 по 9 классы. Учитель, соблюдая принципы систематичности и последовательнос​ти в обучении, при сообщении нового материала может использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенство​вания имеющихся у них умений и навыков и формирования новых. Все разделы программы предусматривают проведение  практических работ или заданий. Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных  и физических  возможностей, должен овладеть основными способами ухода за одеждой, приготовления пищи, научиться составлять деловые бумаги, заполнять различного рода бланки и т. д.

	Черчение 

(5 - 9 классы)
	Цель: создать условия для   развития   графической культуры учащихся, формировать у них умение читать и выполнять несложные чертежи. 
 Задачи:
- дать учащимся понятие о способах изображения несложных по форме предметов в 
  прямоугольных проекциях и ознакомить их с наглядными изображениями предметов;

- учить снимать размеры с плоских и объёмных предметов несложной формы при 
  выполнении эскизов и чертежей, правильно наносить размеры;

- познакомить учащихся с основными правилами, условными изображениями и 
  обозначениями, предусмотренными Единой системой конструкторской документации 
  (ЕСКД), со значением чертежей в современном производстве;

- учить воссоздавать образ предмета по чертежу;

- учить рациональным приёмам работы чертёжными инструментами и принадлежностями;

- воспитывать графическую культуру выполнения работ чертежными инструментами и 
  принадлежностями;
- способствовать применению на занятиях по трудовому обучению, математике и другим 
  дисциплинам знаний и умений, полученных на уроках черчения.
Курс черчения в школе – составная часть трудового обучения учащихся. Он помогает лучше усваивать материал на уроках математики и профессионально-трудового обучения, в значительной степени содействует коррекции недостатков умственного развития учащихся и способствует развитию у них пространственной ориентировки.

	История Отечества (7-9 классы)
	Цель изучения истории в школе образование, развитие и воспитание личности школьника, способного к  самоидентификации и определению своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические знания в учебной и социальной деятельности. Вклад основной школы в достижение этой цели состоит в базовой исторической подготовке и социализации учащихся.
Цель изучения курса «История Отечества»: 

создать условия для ознакомления с крупными историческими событиями отечественной истории, через формирование отчетливого образа наиболее яркого события и выдающегося деятеля, олицетворяющего данный период истории; 

создать условия для формирования умения  устанавливать причинно-следственные связи и  зависимости, связи исторических событий, давать им элементарную оценку;

развитие познавательных интересов;

фор​мирование личностных качеств  гражданина, подготовка подростка с нарушением интеллекта к жизни, социально-трудовая и правовая адаптация выпускника в обществе.

Задачи: 
Основными задачами курса являются:
освоение обучающимися комплекса систематизированных знаний об истории Отечества, роли России как активного участника и творца всемирной истории;

помощь обучающимся в развитии у них патриотизма, толерантности, уважения к историческому пути своего и других народов;

развитие у обучающихся исторического мышления, под которым понимается способность рассматривать события и явления с точки зрения их исторической обусловленности;

овладение обучающимися умениями и навыками поиска и систематизации исторической информации.

Поставленные задачи определяются особенностями психической деятельности умственно отсталых детей, существенно отличающихся от нормально развивающихся сверстников. Знание особенностей развития этих детей необходимо для эффективной работы с ними для понимания причин, обуславливающих успехи и неудачи их обучения и воспитания, для поиска адекватных способов и приемов педагогического воздействия.

В рабочей программе предусмотрено развитие ключевых компетенций обучающихся, представленных в программах для начального общего образования, обусловленных предметным содержанием и психологическими и возрастными особенностями обучающихся. 

Новизна рабочей программы заключается в  использовании тестирования в специальных (коррекционных) классах в качестве контрольных работ, поскольку оно ориентировано на выявление степени усвоения обучающимися основных понятий, ведущих идей и элементов учебной программы, а не на констатацию наличия у учеников конкретной совокупности формально усвоенных знаний. Тесты используются и для проверки домашнего задания. Объектом изучения истории являются круп​ные исторические события отечественной истории, жизнь и  быт людей с древности до наших дней. Даётся отчетливый образ наиболее яркого собы​тия и выдающегося деятеля, олицетворяющего данный период исто​рии:   «История нашей страны древнейшего периода», «Киевская Русь», «Распад Киевской Руси», «Борьба Руси с иноземными завоевателями», «Начало объединения русских земель», «Единая Россия (конец XV века —XVII век)», «Великие преобразования России в XVIII веке», «История нашей страны в XІX веке», «Россия в начале XX  века», «Россия в 1917-1920 годах», «Советская Россия – СССР в 20-30-е годы», «СССР во Второй мировой и Великой Отечественной войне 1941-1945 годов», «Советский Союз в 1945-1991 годах», «Новая Россия в 1991-2003 годах».

Весь исторический материал представлен отечественной исто​рией, историей региональной и краеведческой с древности до настоящего времени.

	Письмо и развитие речи 6 - 9 класс
	Цель: создать условия для исправления недостатков общего речевого развития и нравственного воспитания детей с нарушениями интеллектуального развития.

Задачи:

- совершенствовать произносительную сторону речи;

- продолжить работу над уточнением и расширением словарного запаса;

- формировать достаточно прочные навыки грамотного письма;

- развивать нравственные качества учащихся.

Обучение письму является важнейшей составляющей начального общего образования. Этот предмет играет важную роль в формировании у школьников навыков грамотного письма,  навыков связной письменной речи, в  обогащении и активизации словаря.

	Чтение и развитие речи 6 - 9 класс
	Цель программы: создать условия для успешного овладения обучающимися навыков правильного, беглого, выразительного и сознательного чтения; для развития речи и мышления школьников.

Задачи:

1. Выработка у детей полноценного навыка чтения.

2. Воспитание нравственно – этических норм поведения и развитие эмоциональной сферы школьников с нарушением интеллекта.

3. Формирование коммуникативных умений обучающихся.

4. Коррекция недостатков сенсорной и речевой сфер детей.

2.Общая характеристика учебного предмета:

На уроках чтения, кроме совершенствования техники чтения и понимания содержания художественных произведений уделяется большое внимание развитию речи обучающихся  и их мышлению. Школьники учатся отвечать на поставленные вопросы; полно, правильно и последовательно передавать содержание прочитанного; кратко пересказывать основные события, изложенные в произведении; называть главных и второстепенных героев, адекватно оценивать их действия и поступки; делать выводы, обобщения. В том числе эмоционального плана.

	ПТО (швейное дело) 7 класс
	Цель: создать условия для  подготовки учащихся к самостоятельному выполнению несложных видов работ после окончания школы.

Задачи:  

- развивать  умение  ориентироваться в производственном задании, планировать последовательность действий, выполнять и контролировать ход работы;

- развивать профессиональные  приемы труда по выбранной специальности и прививать им соответствующие трудовые навыки;

- формировать  доступность  к  техническим и технологическим знаниям;   

- воспитывать    устойчиво положительное  отношение к труду.                                                                                                                                                                                                                                                                  

Материал программы 7 класса достаточно сложен: изучаются технология пошива легкой одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. Обучающиеся осваивают изготовление изделий, которое состоит из множество мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. 
Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках черчения, математики, ИЗО.  Эти знания помогают им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей. Для овладения производственными приемами, способами выполнения машинных работ и для развития скоростных навыков в программе предусмотрены темы практического повторения, на которые отводится достаточное количество учебного времени. Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторики. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказываются на становлении их личностей, способствуют их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту.      

	ПТО (швейное дело) 6 класс
	Цель: cоздать условия для подготовки учащихся к самостоятельному выполнению после окончания школы несложных видов работы. Для ее достижения в процессе трудового обучения решаются следующие задачи:

Задачи:  

- Формирование доступных школьниками технических и технологических знаний;

- Развитие у учащихся общетрудовых умений, то есть умений ориентироваться в производственном задании, планировать последовательность действий, выполнять и контролировать ход работы;

-Обучение школьников профессиональным приемам труда по выбранной специальности и привитие им соответствующих трудовых навыков;

-Воспитание у учащихся устойчивого положительного отношения к труду и формирование необходимых в повседневной производственной деятельности качеств личности, чувства коллективизма, ответственности за порученное дело, добросовестности, честности, готовности помочь товарищу, работать на общую пользу, бережного отношения к общественной собственности.

Перечисленные задачи должны реализовываться комплексно, в тесной связи с преподаванием общеобразовательных предметов и проводимой в школе воспитательной работой. Программа предусматривает подготовку учащихся к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по профессии швея-мотористка женской и детской легкой одежды. Её основными направлениями для учителя служат повышение уровня познавательной активности учащихся и развитие их способности к осознанной регуляции трудовой деятельности. Развитие умений происходит путём планомерного сокращения помощи учащимся в умственных и перцептивных действиях.    В начале обучения помощь должна быть максимальной. В отношении ориентировочных действий она состоит в демонстрации и объяснении конечного результата труда, а также условий работы (применяемых материалов, наглядных пособий). Развёрнутая помощь в планировании заключается в групповом обсуждении предстоящей работы и в практическом показе учителем последовательности её выполнения, в применении демонстрационных технологических карт. Результативность самоконтроля обеспечивается за счет полноты и точности сформированного у учащихся образа конечного и промежуточных результатов работы, а также за счёт формирования контрольно-измерительных умений и привычки к выполнению контрольных действий. Целенаправленное обучение общетрудовым умениям позволяет учителю в старших классах перейти от развёрнутой помощи, учащимся к краткому инструктажу. Дополнительные объяснения проводятся индивидуально с каждым отстающим в обучении учащимся. В первые два-три года обучения первостепенное внимание придаётся правильности выполнения учащимися трудовых приёмов. В последующем наращивается темп работы и степень овладения трудовыми навыками. С этой целью организуются занятия практического повторения. Для эффективного обучения детей необходимо проводить систематическое изучение динамики развития их трудовых способностей. Одним из способов решения этой задачи служат самостоятельные практические работы учащихся в конце каждой четверти. Целенаправленное изучение таких работ учителем, наряду с другими методами наблюдения за ребёнком, позволяет выявить сильные и слабые стороны трудовой деятельности каждого ученика, наметить задачи исправления присущих им недостатков.  В 6 классе продолжается обучение школьников построению чертежей изделий и их пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине (регулировка стежка и натяжения нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки машинной строчки). Вырабатывается автоматизация навыков работы на швейной машине.

   Обучение ведётся с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках черчения, математики, естествознания и истории. Эти знания помогают им строить чертежи выкроек, учитывая расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, вникать в положение трудового законодательства и т.д. В свою очередь навыки и умения, полученные при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению школьницами общеобразовательных предметов.

    Традиционные формы обучения дополняются экскурсиями на швейную фабрику. Благодаря конкретным впечатлениям учащиеся прочнее усваивают теоретические сведения.

  В программе учтены требования, предъявляемые к выпускникам производственными предприятиями, о чём свидетельствуют такие, например, темы как «Технология пошива простейших изделий, выпускаемых базовым предприятием» или «Правила безопасной работы на швейной фабрике.

 Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторики. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту.

	ПТО (швейное дело) 8 класс
	Цель: создать условие для подготовки учащихся к самостоятельному выполнению после окончания школы несложных видов работы. Для ее достижения в процессе трудового обучения решаются следующие задачи:

Задачи:  

- Формирование доступных школьниками технических и технологических знаний;

- Развитие у учащихся общетрудовых умений, то есть умений ориентироваться в производственном задании, планировать последовательность действий, выполнять и контролировать ход работы;

-Обучение школьников профессиональным приемам труда по выбранной специальности и привитие им соответствующих трудовых навыков;

-Воспитание у учащихся устойчивого положительного отношения к труду и формирование необходимых в повседневной производственной деятельности качеств личности, чувства коллективизма, ответственности за порученное дело, добросовестности, честности, готовности помочь товарищу, работать на общую пользу, бережного отношения к общественной собственности.

Перечисленные задачи должны реализовываться комплексно, в тесной связи с преподаванием общеобразовательных предметов и проводимой в школе воспитательной работой. Программа предусматривает подготовку учащихся к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по профессии швея-мотористка женской и детской легкой одежды. Её основными направлениями для учителя служат повышение уровня познавательной активности учащихся и развитие их способности к осознанной регуляции трудовой деятельности. Развитие умений происходит путём планомерного сокращения помощи учащимся в умственных и перцептивных действиях.  В начале обучения помощь должна быть максимальной. В отношении ориентировочных действий она состоит в демонстрации и объяснении конечного результата труда, а также условий работы (применяемых материалов, наглядных пособий). Развёрнутая помощь в планировании заключается в групповом обсуждении предстоящей работы и в практическом показе учителем последовательности её выполнения, в применении демонстрационных технологических карт. Результативность самоконтроля обеспечивается за счет полноты и точности сформированного у учащихся образа конечного и промежуточных результатов работы, а также за счёт формирования контрольно-измерительных умений и привычки к выполнению контрольных действий. Целенаправленное обучение общетрудовым умениям позволяет учителю в старших классах перейти от развёрнутой помощи, учащимся к краткому инструктажу. Дополнительные объяснения проводятся индивидуально с каждым отстающим в обучении учащимся. В первые два-три года обучения первостепенное внимание придаётся правильности выполнения учащимися трудовых приёмов. В последующем наращивается темп работы и степень овладения трудовыми навыками. С этой целью организуются занятия практического повторения. Для эффективного обучения детей необходимо проводить систематическое изучение динамики развития их трудовых способностей. Одним из способов решения этой задачи служат самостоятельные практические работы учащихся в конце каждой четверти. Целенаправленное изучение таких работ учителем, наряду с другими методами наблюдения за ребёнком, позволяет выявить сильные и слабые стороны трудовой деятельности каждого ученика, наметить задачи исправления присущих им недостатков.    Материал программы в  8 классе достаточно сложен: изучаются технология пошива лёгкой одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. Учащиеся осваивают изготовление изделий, которое состоит из множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия и результаты. Обучение ведётся с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках черчения, математики, естествознания и истории. Эти знания помогают им строить чертежи выкроек, учитывая расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, вникать в положение трудового законодательства и т.д. В свою очередь навыки и умения, полученные при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению школьницами общеобразовательных предметов.Традиционные формы обучения дополняются экскурсиями на швейную фабрику. Благодаря конкретным впечатлениям учащиеся прочнее усваивают теоретические сведения.  В программе учтены требования, предъявляемые к выпускникам производственными предприятиями, о чём свидетельствуют такие, например, темы как «Технология пошива простейших изделий, выпускаемых базовым предприятием» или «Правила безопасной работы на швейной фабрике.

 Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторики. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту.  

	Обществознание 

(8,9 классы)
	Курс направлен на формирование политико-правовых знаний, призван способствовать самореализации личностного потенциала детей с проблемами здоровья. 

Цели курса – создание условий для социальной адаптации учащихся путём повышения их правовой и этической грамотности, создающей основу для безболезненной интеграции в современное общество ребёнка через знание своих гражданских обязанностей и умения  пользоваться своими правами.

Задачи

формировать  у учащихся: основ его гуманитарной и социальной культуры, привития чувства уважения к закону, формирование правой культуры;

способствовать развитию памяти, речи, мышления, познавательных процессов; учить составлять полные ответы на поставленные вопросы; развивать умения: самостоятельно приобретать знания при решении учебных задач; формировать  активную  гражданскую позицию учащегося, воспитание  патриотизма и любви к Родине; вырабатывать  навыки  адекватного поведения в различных жизненных ситуациях.

Формирование правовой культуры учащихся с нарушением интеллекта – задача сложная, требующая длительного времени, использования специальных средств и методов.  Отбор содержания произведен с учетом психологических, познавательных возможностей и социально-возрастных потребностей умственно отсталых детей. В содержание курса обществознания включены в доступной форме элементарные сведения о государстве, праве, правах и обязанностях граждан, основных законах нашей страны, что важно для формирования детей с отклонением в интеллектуальном развитии нравственных и правовых норм жизни в обществе. При изучении курса реализуется опора на уже имеющиеся знания воспитанников, учитывается, уровень возрастных и познавательных возможностей воспитанников старшей школы. Программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с отклонением в интеллектуальном развитии. Направлена на всестороннее развитие личности воспитанников, способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, эстетическое, нравственное воспитание. На уроках обществознания воспитанники должны познакомиться с современной политической жизнью страны, получить основы правового и нравственного воспитания. В программе основным принципом является принцип коррекционной направленности. Особое  внимание обращено на коррекцию имеющихся у воспитанников специфических нарушений. Принцип коррекционной направленности в обучении, принцип воспитывающей и развивающей направленности обучения, принцип научности и доступности обучения, принцип систематичности и последовательности в обучении, принцип наглядности в обучении, принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д.


