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«ЗВЁЗДНЫЙ ЧАС»

«Путь к доброму здоровью»

                                                                               «Никто не заботится о тебе 
                                                                                       лучше, чем ты сам».        
Цель: 
Способствовать формированию  представления детей о здоровье. Как одной из главных ценностей человеческой жизни.
  Задачи:                                                                                                                                      - Развивать умение выделять компоненты здоровья человека и устанавливать их взаимосвязь;
- Закрепить основные понятия: «распорядок дня», «личная гигиена», «витамины», «полезные продукты», «здоровый образ жизни». 
-Развивать у детей память, внимание, мыслительные процессы и зрительно-пространственные представления через дидактические игры. 
 - Воспитывать у детей навыки и потребности здорового образа жизни.
Оборудование: музыка; звезды разного размера и цвета; маркеры; клей; картинки «Одежда»;  фрукты для шашлычка;  проектор;
I. Организационный момент. Музыка.
      1.	Эмоциональный настрой: «Приветствие»  
- Здравствуйте, я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья и хорошего настроения! 
       -Ребята, расскажите мне, пожалуйста, какое у вас  сейчас  настроение. 
     3.  Формирование ожиданий: «Путеводная звезда»
- Теперь надо выбрать себе звезду и прикрепить на парту. Звезды разного цвета, надо выбрать ту, которая вам нравиться. Если во время игры вы решите поменять звезду, то вы можете это сделать.
(Уже по цвету выбранных звезд можно определить эмоциональное состояние ребенка, по размеру – его самооценку и уверенность в себе).
Слайд № 1.
2.  Установка на игру и погружение в тему:
    - Сегодня у нас  «Звездный час» - игра «Путь к доброму здоровью», в которой мы покажем все свои знания, умения  и навыки,  сегодня звезды обозначают то, что оказывает влияние на наше здоровье. Сколько их?  (5)
Наша задача  -  пройти эти этапы и  правильно выполнить  задания.
- Ребята, я заметила, что многим из вас прекрасно поднимает настроение игра. 
- Давайте настроимся на игру.
Здоровьесберегающее упражнение: «Дубочки» 
Представьте себе, что вы – молодые крепенькие дубочки. Поднимите руки вверх, это будут как бы ваши веточки. Потянитесь, потянитесь веточками к небу. Посмотрите вверх и представьте над головой синее-синее небо с лёгкими облачками.  Лёгкий ветерок качает веточки (дети и ведущий раскачиваются вправо и влево), а солнышко заливает дубочки волшебным сияющим светом. От этого дубочки всё крепнут и крепнут.  (Дети напрягаются всем телом и расслабляются), всё растут и растут (руками тянутся максимально вверх).  Отлично, дубочки и нам подарили часть своей силы и бодрого настроения. Только с хорошим настроением можно вырасти красивым, добрым, сильным, здоровым. И теперь с хорошим настроением продолжим работу.
Установка: вокруг вас друзья – они вам помогут.
Слайд № 2.
- Послушайте сказку: 
Однажды шли три странника. В пути их застала непогода. Они увидели дом, постучали. Им открыл хозяин и спросил: 
- Кто вы? 
- Здоровье, Любовь, Богатство. Впустите нас погреться. 
- Жаль, но у нас только одно свободное место. Пойду, посоветуюсь с семьёй, кого из вас впустить. 
Больная мать сказала: 
- Давайте впустим Здоровье. 
Дочь предложила впустить Любовь, а жена – Богатство. Пока они спорили между собой – странники исчезли.  
- А кого бы впустили вы? 
II.	Основная часть.
- Да, действительно, сегодня речь пойдёт о здоровье, о здоровом образе жизни. 
- Всё в природе борется за чистоту, справедливость, жизнь. Маленький цветок тянется к солнцу. Ему нужно вырасти, показать свои свежие, зелёные листочки, красивые ароматные цветки. Также и человек – частичка природы, старается быть сильным, добрым, умным, здоровым в этой жизни, независимо от окружающих обстоятельств.
- Прислушайтесь к словам мудрецов и твёрдо запомните, что надёжнее всех о своём здоровье можешь позаботиться ты сам.  
Слайд № 3.       1. Режим дня.
Воспитатель: Дети, первая звездочка здоровья называется Режим дня.
Дети: Режим дня. 
Воспитатель: Дети, что это? (Показываю модель часов )  Дети: часы.
- Как вы думаете, зачем нам нужны часы? (суждение детей)
-Да, вы правы, часы нам нужны для того, чтобы ориентироваться во времени, знать, когда надо проснуться, чтобы не опоздать в школу, чтобы знать, когда наступит обед, время прогулки и сна.
Воспитатель: Дети, как вы думаете, что такое режим дня и для чего он нужен? (суждение детей)
Режим дня школьника - это чередование труда и отдыха в определенном порядке.
Режим – слово французское и в переводе означает «управление». В первую очередь это управление своим временем. Но в конечном итоге – и своим здоровьем, и своей жизнью.
  Воспитатель: А теперь я хочу предложить выполнить задание.
  Слайд № 4.  «Мозаика  режима дня».  
Установка: по порядку выложить картинки с изображениями детей, занятыми различными видами деятельности в течение дня.  
Если ты выполняешь эти правила, твой режим дня полезен для твоего здоровья.
Ты спишь не менее 9 часов в сутки.
Если ты встаешь в 6 часов утра, то ложишься спать не позднее 9 часов вечера.
Каждый день ты гуляешь на свежем воздухе не менее 2 часов.
После каждого часа занятий ты отдыхаешь 10 минут.
Телевизионные передачи ты смотришь не больше 1 часа в день.
Слайд № 5.
В режиме школьника должно быть все точно распределено: продолжительность учебных занятий в школе и дома, прогулки, сон, чередование труда и отдыха регулярность питания.
Если ты выполняешь эти правила, твой режим дня полезен для твоего здоровья.

Слайд № 6.               2. Личная гигиена
Воспитатель: Вторая звездочка здоровья называется личная гигиена.
Дети: Личная гигиена.
1.	Необычное дерево.
Воспитатель: Ребята, что это? Дерево. 
    -Это необычное дерево. А почему, вы узнаете, если отгадаете загадки             
Ускользает как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится. (Мыло.)

Лег в карман и караулю
Реву, плаксу иль грязнулю.
Им утру потоки слез,
не забуду и про нос.   (Носовой платок.)

Костяная спинка, на брюшке щетинка.
С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит (Зубная щетка)

Зубаста, а не кусается,
Как она называется? (Расческа)

Белая река в пещеру затекла
По ручью выходит
Со стен всё выводит (Зубная паста)

Вытираю я, стараюсь,
После ванной паренька.
Все намокло, все измялось –
Нет сухого уголка.           (Полотенце)

Вместе с мылом и водой,
Я слежу за чистотой,
Пены для меня не жалко,
Разотру вас,
Я - (Мочалка)

Для чего нужны эти предметы?     Слайд  № 7.                                                                          
Воспитатель: Встретились однажды шампунь, мыло, и зубная паста и возник между ними спор, кто из них важнее для человека. 
-. Давайте их, рассудим, кто из них важнее. Каждый из них сказал, что он важен для человека. А теперь решайте вы.
- Выходит, что все они важны и помогают сохранить человеку здоровье. 
- А что может произойти с теми, кто не выполняет правил чистоты (заболеть).
Слайд № 8. Сценка  «Где же яблоко, Андрюша?2
Девочка. Где же яблоко,    Андрюша?
Мальчик. Яблоко давно я скушал.
Девочка. Ты не мыл его, похоже.
Мальчик. Я с него очистил кожу.
Девочка. Молодец ты стал какой!
Мальчик. Я давно уже такой.
Девочка. А куда очистки дел?
Мальчик. Ах, очистки тоже съел

Слайд № 9.    3.  Девиз: «Люди с самого рожденья жить не могут без движения».
- Малоподвижный образ жизни вредит здоровью, поэтому старайтесь больше двигаться. Утром делайте зарядку. Почаще играйте в подвижные игры, особенно на свежем воздухе, занимайтесь физкультурой.  
Предлагаю всем встать и сделать небольшую разминку.
(Дети под музыку выполняют элементы утренней гимнастики.)
- Очень хорошо у нас получилось. Ни для кого не секрет, что очень трудно заставить себя по утрам делать зарядку. А такие упражнения помогут сделать не только физическую разминку, но и зарядиться хорошим настроением.
- Переходим к 4 звездочке.
Слайд № 10.         4.  Одежда по погоде.
-Какое время года сейчас?
-Назовите признаки осени?
-Какие еще времена года вы знаете?
 Дидактическое упражнение «Подбери одежду по сезону»

Слайд № 11.
             Релаксация «Волшебный сон » (проводится под спокойную музыку) 
  - Чтобы сохранить здоровье надо чередовать труд с отдыхом.   
 Встаньте в круг, глаза закройте, опустите руки, расслабьтесь, глубоко вдохните и медленно выдохните. Представьте бескрайнее голубое небо, пушистые белые облака. Вы идёте по тропинке в лесу. Воздух чист и свеж. Вас окружают зелёные растения (деревья, кустарники, травы, цветы, ягоды, грибы). Около вас порхают красивые бабочки. Где-то кукует кукушка, стрекочет кузнечик. Вы выходите из леса на берег широкий реки. Вы слышите успокаивающий шум воды. Вдали белеет парус. 
Всем открыть глаза! 
Веселы, бодры мы снова 
И к занятию гот5овы! 
Теперь повторяйте за мной за мной: «Я человек! Я самый умный! Я самый здоровый! Я самый красивый! Я самый добрый! Я самый любимый! Я самый весёлый! Я самый счастливый! У меня всё получится! У меня всё будет хорошо! 
Слайд № 12.
                     5.  Девиз: «Всякому нужен и обед, и ужин». 
- Вот мы и дошли до последней 5 звездочки. 
- Здоровое питание – одна из основ здорового образа жизни. Поэтому важно соблюдать правила питания: 
 -Нужно стараться  есть разнообразную пищу, чтобы организм получал все необходимые ему питательные вещества. 
Слайд № 13.
                        1.Дидактическая игра «Полезно – вредно»
 На большом листе бумаги (доске) изображены различные продукты питания (овощи, конфеты, фрукты, чипсы, молоко, газированный напиток в бутылке, рыба, мороженое, яйца, черный хлеб и т. п.). Дети закрывают  то, что вредно.
 Воспитатель объясняет почему нельзя есть чипсы и прочую вредную еду, почему сладости нужно есть умеренно. 
 -Вспомните и назовите, какими полезными продуктами вас кормят в школе. (Дети перечисляют продукты из меню).
Если хочешь быть здоровым,
Правильно питайся,
Ешь побольше витаминов,
С болезнями не знайся!  
 
Слайд № 14.         3. Приготовление фруктового шашлычка.
_  А теперь давайте порадуем свой организм витаминами, которые живут в этих фруктах (показ яблока, мандарина, киви, банана).
- Я предлагаю вам приготовить вкусный и очень полезный фруктовый шашлычок. На эти деревянные палочки (показ) мы будем нанизывать вот эти нарезанные кусочками фрукты (показ).
- Но прежде чем приступить к изготовлению шашлычка и к еде, что необходимо сделать? (Ответы детей). Конечно, помыть руки, чтобы микробы с наших немытых рук не попали на пищу, а оттуда к нам в организм. (Дети и воспитатель идут мыть руки).
Пальчиковая гимнастика с салфеткой.
Ты салфетка потрудись, 
Пополам скорей сложись.…  В процессе приготовления воспитатель оказывает помощь детям, испытывающим затруднения, задает вопросы.
 - Какой из этих фруктов твой любимый? 
- Сейчас ты нанизываешь, какой фрукт?  По окончании работы желает всем приятного аппетита.
 - Приятного аппетита!  Крепкого вам здоровья! 
III. Заключительная часть.
      Рефлексия. 
- Много секретов нам предстоит открыть. А сейчас я предлагаю вам взять звездочку, встать полукругом, поднять звёздочку вверх. Представьте себе фонтан Здоровья. Представили? 
- Какими цветами радуги он у вас засиял? 
- Кому бы вы хотели подарить фонтан любви и доброты – может быть близким людям? 
-Может, вашим друзьям? А теперь мы этот фонтан «подарим»: потихоньку дунем на него.  
- А теперь все вместе скажем: 
-Я хочу быть здоровым!    - Я могу быть здоровым!   - Я буду здоровым! 
.-Я очень хочу, чтобы вы ещё раз задумались о своём отношении к своему здоровью. Постарайтесь выполнять то, чему научились сегодня и будьте здоровы! 
-Ребята, вам понравилась игра? Покажи «Пять» - раскрытую ладонь, «Десять» - две руки, «Класс» - большой палец.                                                                                                               
Желаю вам: Никогда не болеть;
                           Правильно питаться;
                           Быть бодрыми;
                           Вершить добрые дела.
В общем, вести здоровый образ жизни
 Скажем все вместе: «Я здоровье берегу, сам себе я помогу»
Воспитатель: Приглашаю вас, ребята, полакомиться фруктовым шашлычком,  вкусным и полезным.
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