Краевое государственное специальное (коррекционное) образовательное учреждение «Заринская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат VIII вида»

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ  МЕРОПРИЯТИЯ

«ЗОВ ПРЕРИЙ»

Составили провели:

Шимина Ирина Васильевна, 

учитель физической культуры;

Ибрагимова Елена Геннадьевна;

социальный педагог.

Цель: Приобщение школьников к занятиям физической культурой и спортом.
Задачи: 
1. Способствовать  накоплению двигательного опыта.

2. Развитие  и коррекция двигательных качеств.

3. Обогащение словарного запаса через наглядно-образный материал и словесную
    информацию.

4. Воспитание коллективизма и чувства товарищества. 

5. Формировать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом посредством сюжетного построения  и театрализации мероприятия.
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ

Ш. Приглашаем племя « Апачи» и вождя Орлиный Глаз

Звучит музыка, в ритме ритуального танца входит племя «Апачи».
Ш. - Приглашаем племя « Гуроны» и вождя Быстрый Олень.
Появляются злые Духи – Дух Обиды и Дух Жадности.

Д.О. – Смотри, друг, какая замечательная и огромная территория! И все это принадлежит нам!

Д.Ж. – И правда, теперь, когда мы разбили Тотем Дружбы на мелкие кусочки, нам не составить труда избавиться от этих племен. И территорией Школы будем владеть мы!
Ш.  (объясняется понятие ТОТЕМ) – Ребята, а вы знаете, что такое ТОТЕМ? Тотем – это особый знак, который изготавливается из дерева или другого природного материала, и является хранителем и защитником племени. Его берегут и передают по наследству.

– Злые Духи, отдайте нам кусочки Тотема Дружбы.
Д.О. – Еще чего! Мы с таким трудом его добывали, чтобы уничтожить его: ссорили ребят между собой, заколдовывали учителей, чтобы они ставили побольше двоек.  Просто так мы их не вернем!

Ш. – Уважаемые Злые Духи, а давайте наши племена  в состязаниях заработают осколки Тотема. Мы готовы пройти любые испытания!

Д.Ж. – Хорошо. За каждое состязание выигравшая команда будет получать по одному осколку Тотема. И какое из племен его соберет, тому и владеть территорией Школы. 

Д. О. - Все праздники в индейском племени проводятся у Ритуального столба. Ваша задача построить такой столб для проведения праздника в своем племени.
Испытание 1.  «Ритуальный столб»

(игрок за 3 мин. Должны построить столб из кубиков)
Ш. -  Итак, ритуальный столб построен, поработали на славу! Сейчас каждое  племя встанет в  круг у своего столба, и станцует ритуальный танец, чтобы нам сопутствовала УДАЧА!
Испытание 2. «Ритуальный танец»

Д.Ж. – А теперь проверяем вашу готовность к испытаниям - повторяем за мной!

- Хэй! Чики-рики!

Хэй! Тулу-юмбу!

Ачинау- хэй, хэй!

Мы индейцы лучше всех!

Нам сопутствует успех!

Д.О. – У индейцев есть такое испытание как прыжки через костер.

Испытание 3. «Прыжки через костер»

(игрок с мячом в руках бежит в сторону вождя, перепрыгивает костер, передает мяч вождю, тот – бросает мяч по набивному мячу, игрок подбирает мяч и бежит к команде)
Д.Ж. – Слыхал я от Мудрого Ворона, что в нашем лесу появилось страшное чудовище, которое боятся все. Победить его может только быстрый и меткий охотник. Испытайте свою меткость и ловкость.
Испытание 4. «Порази мишень»

(Игроки бегут с мячом до подвешенных обручей, кидают их в цель, за обручами стоят воспитатели, ловят мячи и возвращают их игроку, игрок бежит к команде и передает эстафету).

Д.О. – Наш Лесной друг Великий Кролик очень быстро и высоко прыгает, его ни один индеец не может догнать. Предлагаю вам померить силы в прыжках.
Испытание 5. «Великий Кролик»

(Игроки прыгают в мешках до конца зала и бегом возвращаются обратно)
Ш. – Каждый индеец должен обладать не только ловкостью и смелостью, но быть сообразительным и смекалистым. 
Испытание 6. «Заклинание»

(Игроки хором договаривают стихотворные строчки в рифму)

1. Племя дружное АПАЧИ 

Соревнуется всех паче.
Не понесут они урона,

Ведь друзья у них  …    ГУРОНЫ!
2. В лесу под щебет, звон  и гам

Проводит свой обряд …    шаман!
3. Умывали свои лица 

Две индейские …    сестрицы!

4. У костра сидели дружно, 

Пели песни, ели …    ужин!

5. На охоту во все времена

Собирались индейцев…    племена!

6. Танцевали у ручья

Все индейцы у…     ручья!

7. Дружили во все времена

Гуронов и Апачей…     племена!

8. Не страшен ветер нам и дождь,

Ведь с нами мудрый, храбрый …    вождь!

9. Не нужны стрелы нам и лук,

Если рядом верный …   друг!
Д.Ж. -  А теперь пришло время проверить единство вашего племени, узнать, как вы слаженно умеете преодолевать трудности.
Испытание 7.  «Встречная».

(Племена встают в колонну, напротив – воспитатель с мячом. Воспитатель  делает передачу первому игроку, тот получает мяч, возвращает и садится, и т.д. Последний, получив мяч, передает воспитателю, вся команда встает)
Ш. - Охота – дело для настоящих мужчин, но и женщинам индейского племени не пристало сидеть без дела. Много вкусных фруктов и полезных кореньев можно найти в наших лесах. Если мы будем следовать этим планам, то найдем, что-то вкусное не только для себя, но и для наших отважных мужчин.

Испытание 8. « Сбор кореньев». 

(Игроки поочередно бегут до обруча с «кореньями», берут один фрукт, и возвращаются к команде, складываю фрукты в ведро, и т.д. другие игроки).
Д.Ж. -  В каждом племени есть вождь, который поведет за собой своих охотников, но сам он должен лучше других быть выдержанным и стойким.
Испытание 9. « Испытание Вождей».

(Вождю  дается по пластику лимона, они должны съесть не морщась, а улыбаясь и потом сказать «Какой сладкий лимон, я бы съел еще»)
Д.Ж.. – Мы отдали вам осколки, попробуйте, соберите свой Тотем! И чье племя соберет его первым, то и буду победителем. (смеются)

Команды по эскизу собирают Тотем. Но выясняется, что многие осколки у другого племени. 
Ш. – Чье племя готово? Вот видите, Злые Духи и здесь подстроили подвох. Кто знает, как выйти из такой ситуации? 

Ответы детей. (Собрать из осколков двух племен)

Ш. – Правильно, ребята. Вам нужно осколки двух племен собрать вместе. 

Участники собирают Тотем Дружбы. (Есть готовый макет Тотема).
Д.О. – Посмотрите-ка, а ведь догадались!!!

Ш. – Вот  видите, ребята, только всем вместе, дружной семьей можно противостоять Злым Духам. И благодаря вашей дружбе, территорию Школы Злые Духи оставят нам.

Танец Дружбы (Флеш-моб) Награждение всех  участников сладкими призами.
