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Владимир Высоцкий
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« Пожелание»

Сидя в кругу, игроки  передают мяч  соседу слева,  называют  его по имени и желают ему что-то хорошее
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Сидя в кругу, игроки  передают мяч  соседу слева,  называют  его по имени и желают ему что-то хорошее
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«Запретныйплод»

●« У каждого в жизни есть свой «запретный плод»,иногда их несколько. Это то , что мы очень хотим сделать , иметь , но не решаемся, или не позволяем себе этого ,или  даже делаем, но при этом явственно ощущаем запретность этого. Давайте попробуем показать друг другу ,как мы обходимся со своими «запретными плодами»
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Алгоритмдвух«О»

●« Я-сообщение» +отказ

●+аргумент + встречное 

предложение. Например:

●«Мне приятно,чтоты 

меня пригласил,+

●но я не могу пойти,+●так как у меня  важная 

встреча,+

●пойдём лучше завтра в 

кино»

«Алгоритм 

Оптимального Отказа»
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Алгоритм двух «О»

« Я- сообщение» +отказ

+аргумент + встречное предложение. Например:

«Мне приятно,что ты меня пригласил,+

но я не могу пойти,+

так как у меня  важная встреча,+

пойдём лучше завтра в кино»



«Алгоритм Оптимального Отказа»
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Задачи

●Формирование навыков уверенного поведения.

●Осознание подростками 

возможного влияния группы людей на отдельного человека

●Обучение навыкам 

эффективного противостояния влиянию других людей

●Расширение поведенческого 

репертуара подростка в ситуации конфронтации с группой

●Пропаганда здорового образа 

жизни
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ЭдитПиаф

●Французская певица,

прославившаяся на 

весь мир своим чудесным голосом , стала жертвой употребления наркотиков.
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