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    Эстафета «Весёлая Олимпиада»
Цель: создать условия для проявления творческих и физических сил ребят.
Задачи: 
1.Содействовать физическому развитию ребят.

2.Пропагандировать занятия спортом и преимущества здорового образа жизни.

3.Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки.

4.Коррекция крупной и мелкой моторики через выполнение физических упражнений и игр.

Место проведения :спортивный зал.

Оборудование: обручи 5шт., мячи цветные 14шт., флажки 2шт., большие гимнастические мячи 2шт., камеры от колёс 2шт., гимнастические скамейки 2шт., мячи теннисные 14шт., корзины 2шт., спортивные трусы 2шт., гантели 2шт., пластмассовые тазики 2шт., музыкальное сопровождение.

Персонажи: Петрушка, Клёпа.











1вед. Скажите, ребята, к какому знаменательному спортивному событию готовится вся страна? (к олимпиаде)
2вед. Внимание! Внимание!
	Говорит и показывает «Школа»! Через несколько минут в нашем зале состоится Весёлая Олимпиада.
1уч. В старину, в античном мире,
	25 веков назад
	Города не жили в мире,
	Шёл войной на брата брат.
2уч. И мудрейшие решили:
	Ссоры вечные страшны.
	Можно в смелости и силе
	Состязаться без войны.
3уч. Мир – закон Олимпиады
	И никто не смог поспеть
	В эти дни скликать отряды,
	Жечь дома и сеять смерть.
4уч. С Древней Греции, с Эллады
	Взял пример и новый век,
	Возродил Олимпиады
	Современный человек.
1вед. О, спорт! Ты мир!
Ты устанавливаешь хорошие, добрые, дружественные отношения между народами. Ты согласие! Ты сближаешь людей, жаждущих единства.
2вед. О, спорт! Ты источник благородного, мирного, дружеского соревнования. Ты собираешь молодёжь – наше будущее, нашу надежду.
1вед. В отличие от большой Олимпиады, где участвуют сильнейшие спортсмены мира, в нашей Весёлой Олимпиаде принимают участие две команды.
(под музыку заходят учащиеся ,выстраиваются в две колонны)
1вед. – Команды, смирно! 
Капитанам приготовится к приветствию. Первыми приветствуют участники команды « Олимпик.»
Команда « Олимпик» – все вместе.
	Команда «Олимпик» приветствует вас!
	У нас олимпийский огонь не угас!
	Вся жизнь наша – Олимпиада.
Команда «Оптимисты» - все вместе.
	И каждый, поверьте, достоин награды!
	Оптимист быть выносливым должен и сильным,
	Достойно бороться с проблемами в жизни.
2вед. Итак, мы начинаем Весёлую Олимпиаду.
Уважаемые гости нашей Олимпиады! Сейчас вы станете свидетелями спортивной разминки
	Разминка с мячами (под музыку)
	Учащиеся выстраиваются в шахматном порядке.
1вед. Молодцы! А сейчас команды займут свои места.
	1 конкурс «Спортивная ходьба по прямой»
	Передать флажок точно в руки.
Под музыку забегает Петрушка с гимнастическим мячом
Петрушка. Так ходить умеет всяк,
	           А умеет ли вот так?
	2 конкурс «Прыжки на гимнастическом мяче»
	                      Проводит Петрушка
2вед. Для начала следующей эстафеты вам необходимо отгадать стихотворение-загадку
	Мой резвый друг,
	Колёсный друг.
	Он по дороге стук, да стук!
3 конкурс «Сложная эстафета с камерой»
Нужно пролезть в камеру; пройти по рейке гимнастической скамейки; бросить мяч в корзину  (выполнение).
Под музыку вбегает сказочный персонаж Клёпа
Клёпа: Олимпиада нам твердит,
	   Что минута смеха
               Никогда не повредит,
               А ведёт к успеху.
4 конкурс «Близнецы» проводит Клёпа.
По два игрока от обеих команд надевают спортивные трусы, одни трусы на двоих. Добегают до финиша, снимают трусы, возвращаются в свою команду, передают трусы следующей паре игроков.
Игра «Вопрос – ответ» с болельщиками проводят Клёпа и Петрушка.
Клёпа и Петрушка задают вопросы болельщикам, чей болельщик отвечает, той команде очко.
1. Где будут проходить олимпийские игры?
2. Какой вид спорта сугубо женский? (художественная гимнастика)
3. В каком виде спорта необходимо падать на финише? (в парашютном)
4. Какие существуют виды закаливания? (обтирание, обливание, душ, купание)
Клёпа: Молодцы у вас ребята,
Сильные, умные, дружные и смелые!
Петрушка: Расставаться нам пора,
                     Вспоминайте нас всегда!
                               (уходят)
1вед.  5 конкурс «Быстрее, точнее, сильнее»
	Олимпиада наша продолжается.
	Раз, два, три, четыре, пять
	Продолжаем мы играть.
	Гантели быстро ты возьми,
	До финиша их докати.
 2вед.  6 конкурс «Черепашки»
Встать на четвереньки, положить таз на спину, проползти до финишной черты, не уронив тазик. Вернуться бегом к своей команде, передать таз следующему участнику.
1вед. Вот и подошли к финалу наши весёлые конкурсы.
Молодцы! Со спортом вы дружны.
А сейчас все на места вы становитесь
И немножко притаитесь.
2вед. Вы все испытания прошли,
            И без сомненья.
            В конце пути, как обещали мы
            Получите вы сладкие призы.


