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  Тема: «Строение и работа сердца»

Тип урока: Урок  изучения нового материала. 

Цель урока: Изучить особенности строения и  работы сердца человека, чтобы научиться применять  эти знания  на практике.
Задачи урока:

1.Сформировать знания учащихся об особенностях строения  и работы сердца, о понятиях «сердечный цикл»,  «автоматизм сердца», «миокард», «сердечные клапаны».

2.Научить связывать особенности строения и функционирования сердца со здоровьем человека и применять эти знания в жизни.
3.Формировать бережное отношение к своему здоровью через осознание влияния вредных факторов на строение и функционирование сердца, потребности в соблюдении и пропагандировании правил и норм  ЗОЖ.
4.Воспитывать  культуру общения при участии в беседе, в работе в парах.

5.Формировать  нравственные качества у учащихся: чувство доброты, внимания к окружающим. Проблемные вопросы урока: Как устроено сердце? Как оно работает? Какие факторы влияют на его работу? Каковы причины ритмичности  сокращения сердца и автоматизма? Как сохранить работоспособность сердца?
Оборудование:
Мультимедийный проектор  
Основной учебник Биология. Человек. 9 класс 
ХОД УРОКА

1.Организационный момент. Подготовка учащихся к усвоению материала.
2. Изучение нового материала.
Учитель: Сегодняшний урок будет посвящен особому, в своем роде уникальному органу человека. 
Греки считали его  вместилищем духа
Китайцы  верили, что в нем сосредоточено счастье

Египтяне  полагали, что  в нем рождаются эмоции и интеллект и изображали в виде сосуда

Слайд -1. 

Этот орган ежедневно вырабатывает энергию, достаточную, чтобы проехать на машине 32 км. 

Он может работать даже вне  тела человека.

25 сентября  люди всего мира отмечают его День.

Секундная   стрелка в часах была изобретена специально для изучения его работы.

В честь него в г. Пермь установлен памятник из красного гранита Слайд -2
 Наверное, вы все уже догадались, что это…. (сердце).
Слайд -3 
 Тема сегодняшнего урока «Строение и работа сердца». 
Тему урока записываем в тетрадь.
 Камень твердый?
Яблоко с багрово – красной кожей?
Может быть, меж ребер и аортой,
Бьется шар, на шар земной похожий? 
Так или иначе, все земное 
Умещается в его пределы,
Потому что нет ему покоя,
До всего есть дело. Слайд -4
 Сердце действительно  особый орган. Во все времена и во всех культурах оно было символом мужества, широты натуры, человеческого сострадания и, конечно, любви.  Может поэтому личностные качества человека, часто связывали  с  сердцем. Говорили: 
У отчаянного, смелого  человека -  сердце…

У доброго, хорошего человека – сердце…

У равнодушного, жестокого человека - сердце….

 Слайд-5
 О значимости сердца говорит и то, что люди посвятили ему огромное количество  стихов, песен, сложили пословицы и поговорки. Попробуем вспомнить некоторые из них:
С глаз долой, из сердца вон…

Сердцу не прикажешь…

Сердце не камень…
Слайд -6. 
Учитель:  А что  вы знаете о  своем сердце? Что вам хотелось бы узнать о нем?  

Ученики: дают ответы в ходе беседы
Учитель: На уроке мы должны
- Изучить особенности строения и  работы сердца человека, чтобы научиться применять  эти знания на практике.

- Ознакомиться  с особенностями строения  и работы сердца, с новыми понятиями, связанными с ними.

Учитель: Ребята! А как каждый из вас может ощутить работу своего сердца?

Ученики: дают ответы  (положить ладонь в область сердца, по пульсу)

Учитель: А теперь проведем небольшой эксперимент.

1. Находим пульс на запястье и обращаем внимание на его частоту, силу и ритмичность.
2. Результаты запишем в тетрадь.
Учитель: Когда начинает свою работу этот неутомимый орган? 

Сердце начинает работать уже на четвертой неделе беременности, и не прекращает биться до самой смерти человека. Частота сердечных сокращений у плода намного выше, чем у взрослого человека и составляет примерно 140 ударов в минуту. На 12 неделе беременности сердце плода уже перекачивает  28 литров крови в день 
В среднем  Сердце сокращается:
- 
70 ударов в минуту

- 100тыс. в сутки

- 40млн. в год

2.5млд за всю жизнь
Перекачивает крови
- 1 минута – 5.5 литра 
- В сутки – 8тыс. литров

- За 70 лет – 200 млн. литров 
Слайд -7
 
Как вы думаете, почему сердце так называется? 
Верно, слово «сердце» (лат. соr, греч. cardia) происходит от слова «середина».

- А где расположено сердце? Слайд -8
Сердце - полый мышечный орган, расположенный в середине грудной клетке между двумя легкими и лежащий на диафрагме  
- Каковы размеры сердца?

Размеры сердца человека примерно равны размерам его кулака 
 Форма – конус. (демонстрация макета сердца)
Сердце находится в соединительнотканном «мешке», который называют 

околосердечной сумкой, внутренние стенки которой выделяют жидкость. 

Она неплотно прилегает к сердцу и не мешает ему работать и снижает трение сердца о стенки сердечной сумки. Сердце человека разделено сплошной перегородкой на левую и правую части. 

Каждая из них состоит из предсердия и желудочка. Между предсердиями и желудочками расположены створчатые клапаны. В левой части сердца клапан двустворчатый, в правой – трехстворчатый. Клапаны открываются только в сторону желудочков, сухожильные нити не позволяют клапанам открываться в сторону предсердий. 

У места выхода аорты из левого желудочка и легочной артерии из правого желудочка располагаются полулунные клапаны. Они препятствуют обратному току крови из сосудов в желудочки. 
Наружный слой стенки сердца состоит из соединительной ткани, средний (миокард) – мощный мышечный слой. Внутренний слой состоит из 

эпителиальной ткани. Слайд -10 
 Сердце работает постоянно, и днем и ночью, независимо от сознания.
Вы знаете, что любая мышца, сокращаясь, постепенно утомляется, и ей необходим отдых, чтобы восстановить работоспособность. А наше сердце работает круглосуточно, всю жизнь. 

Возникает вопрос: Почему сердце может сокращаться в течение всей жизни? Когда оно отдыхает?

Сердце ритмически сокращается и расслабляется. Сердечный цикл включает в себя три фазы  (запись в тетрадь):

1. сокращений предсердий -  длится  0.1 сек; 

2. сокращение желудочков -  длится  0.3 сек; 

3. сердечная пауза,  полное расслабление– длится  0.4 сек. 

Слайд -11
  Исторический факт из жизни Везалия.

 Среди ярких имён эпохи Возрождения видное место занимает имя Андрея Везалия - врача, основателя научной анатомии.
…Однажды Везалий вскрыл труп, чтобы установить причину смерти. Каков же был ужас его и всех присутствующих, когда после вскрытия грудной клетки трупа они увидели слабо сокращающееся сердце! Инквизиция обвинила Везалия во вскрытии живого человека и приговорила к паломничеству в Палестину, из которого он не вернулся.
Вопрос: - Неужели такой выдающийся врач, каким был Везалий, принял за мертвеца живого человека? 
Сейчас бы этот факт никого бы не удивил, потому что известно - сердце может работать автоматически при  поступлении в него питательных веществ и кислорода. 
Учитель: Автоматизм – это способность сердца ритмично сокращаться под влиянием импульсов, возникающих в самом сердце. Слайд -12  
-Физминутка. (проводится несколько физупражнений, обязательно приседания)

Производим подсчет пульса, записываем данные в тетрадь. 

 Учитель: А теперь, ребята, сравним результаты эксперимента, в ходе которого мы убедились, что ритм сокращения сердца может меняться. В каких случаях ваше сердце бьется чаще и сильнее? В каких случаях бьется ровно и спокойно?
Ученики:  предполагаемые ответы: во время стресса, страха,  при физических нагрузках бьется чаще и сильнее, во время отдыха, покоя – реже и слабее. 

Учитель: А можем ли мы приказать сердцу, как работать? Правильно. Есть даже крылатое выражение «Сердцу не прикажешь». Работа сердца регулируется самим организмом двумя путями: путем нервной и гуморальной регуляции.  
Учитель: Мы выяснили, что на работу сердца влияют различные факторы.   Давайте послушаем врача, который познакомит нас с болезнями сердца и рекомендациями для профилактики сердечных заболеваний.    
 Сообщение учащегося.
- Заболевания сердечно-сосудистой системы зачастую становятся причиной инфаркта миокарда.  По статистике за последние годы наблюдается печальная тенденция – инфаркт миокарда помолодел и все чаще поражает трудоспособную часть населения. Оказание неотложной помощи в первые минуты приступа может спасти жизнь окружающим. Что же представляет собой эта болезнь и каковы ее симптомы.
Для нормальной работы сердца и сосудистой системы в организме человека существуют коронарные артерии, по которым кровь доставляет кислород. Вредная пища, сидячий образ жизни, спиртные напитки и никотин, постоянные стрессы приводят к образованию тромбов внутри сосудов. Результатом становится сужение площади кровотока и, как следствие, возникает ишемическая болезнь сердца. Острой формой ее проявления является инфаркт миокарда с разнообразными симптомами.

По сути, заболевание – это состояние организма, когда тромб (кровяной сгусток) перекрывает доступ крови в артерии. Образуется недостаток кислорода, миокарда (сердечная мышца) пытается исправить «положение» самостоятельно, выделяя гормоны и учащая ритм сокращения. Однако, если атеросклеротическая бляшка не растворится и кровоснабжение не восстановится, та часть сердечной мышцы, куда не поступает кислород, умирает.

Возникновение некроза развивается стремительно – через 20–40 минут после нарушения кровообращения. Своевременно оказанная помощь снижает риск смертности, который очень велик: в мире от инфаркта миокарда умирает около 15% населения.  

· Избегать стрессов и чрезмерных физических нагрузок.

· Вести здоровый образ жизни: отказ от курения и алкоголя, соблюдать режим дня, выполнять регулярно физические упражнения, хорошо высыпаться.

· Не допускать ожирения.

· Употреблять полезные для сердца продукты, не питаться всухомятку.

· Чаще бывать на природе.

· Поддерживать  хорошее настроение,  побольше шутить и смеяться.

· Заниматься любимым делом.
Слайд -13
3. Подведение итогов.  Тестовая работа

1. какую форму имеет сердце

а) шара   б) конуса   в) овала

2. Масса сердца

А) 150 гр   б) 600гр   в) 300гр
3. Сердечный цикл включает:

А) три фазы   б) две фазы   в) одну фазу

4. Сердце состоит из:

А) два предсердия и один желудочек б) два предсердия и два желудочка 

в) одно предсердие и два желудочка
4. Домашнее задание: стр.  92-95
Давным-давно поспорили между собой Сила, Разум и Сердце о том, кто из них нужнее человеку. Но, убедившись, что к согласию им не прийти, обратились к науке.

Сила. Послушай, Наука, ты ведь знаешь, что я сильнее всех, что без упорного труда не достичь не мастерства ни знаний. Я оберегаю людей от мелочных дел и не даю им падать духом. Значит, я всего нужнее людям.

Разум. Позволь, Сила. Я определяю, что полезно, а что вредно для человека. Без меня люди не ведают, как постичь науку и как уберечься от беды. 

Значит, Я нужнее людям.

Наука. Уважаемая Сила, все, что ты говорила, – правда. Но иногда ты жестока, хватка у тебя твердая. И когда ты – сторонник неправды, приходит беда. Много от тебя пользы, но не мало и зла. 

Почтенный разум, и ты говорил правду. Тебе надо открыть людям тайны природы, жизни, но ты с одинаковой готовностью исполняешь желания и плохих и хороших людей. Я не хочу вас ссорить с друг с другом. Я призываю вас всех к согласию.  “К какой части тела ни приложишь ты руку” (прикладывает руку к местам прощупывания пульса), ты всюду услышишь сердце, ибо оно не только бьется в любом органе, но и указывает путь каждому из них. 

В сердце все предельно просто! Не даром о нем говорят : Сердце – это жизнь
Урок я хочу закончить словами: «Наше сердце — удивительный орган! Оно умеет не только перекачивать кровь, но еще танцевать от радости, замирать в предвкушении, сжиматься от жалости и обливаться кровью. А еще оно может разбиться от боли, разорваться от горя, упасть от разочарования, замирать в ожидании, трепетать от счастья… Сердце — самый точный индикатор наших самых искренних эмоций, а потому цените и берегите тех людей, которые вам его дарят!»
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