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Цель: Изучение процессов пищеварения в ротовой полости и желудке.

Задачи:
1. Изучить процессы изменения пищи  в ротовой полости и в желудке, условия переваривания пищи, регуляцию сокоотделения в данном участке пищеварительного тракта, историю изучения и гигиену пищеварения.

2. Коррекция и развитие навыков общения, умения анализировать, делать выводы во время  работы на уроке

3. Воспитание потребности в здоровом образе жизни, гражданственности, национальной гордости на примере развития российской физиологии; формирование экологической культуры, 

Оборудование: учебник биологии 9 класс, рабочие листы для обучающихся,  компьютер, проектор, компьютерная презентация,  оборудование и вещества для лабораторной работы (ватные палочки, раствор йода, пробирки, химический стакан, термометр, раствор белка куриного яйца, раствор желудочного сока ), инструкции к лабораторной работе

Ход урока:

1. Организационный момент
« Наша жизнь зависит от пищи, наш вес, рост, красота, уродство, ум, нравственность, мировоззрение, восстановление и сохранение тканей. Наши жизненные силы, достижения и неудачи, наши болезни- всё это результат нашего питания. Мы то, что мы едим. Правильное питание - улучшает умственные способности, развивает память, облегчает процесс обучения».

 Поль Брэгг (слайд 1)

2. Сообщение темы, цели и задачи урока
1. Здравствуйте, присаживайтесь. Сегодня на уроке мы продолжаем изучать процесс пищеварения. Рассмотрим процесс пищеварения в ротовой полости и желудке.
3. Проверка изученного материала

1.  На прошлом уроке мы изучили строение и значение зубов. Давайте закрепим этот материал (слайд)
- фронтальная беседа по вопросам (строение и функции зубов)

4. Изучение нового материала

 1) Сегодня мы продолжаем изучать изменение пищи в органах пищеварительного канала.  
   Запишите тему урока в тетради (постановка задач урока) (слайд 2)

совместное целепологание
  Пищеварение в ротовой полости.
 Во рту пища подвергается механической и химической обработке, то есть пища пережевывается и смачивается слюной.

Слюна – это вязкая бесцветная жидкость. Она смачивает и склеивает пищевые частички в пищевой комок. В состав слюны входят вода и органические вещества, которые придают ей клейкость, убивают микробов и начинают переваривать пищу. В ротовой полости нерастворимый крахмал под действием слюны начинает превращаться в растворимый сахар.

- Демонстрационный опыт «Расщепление крахмала под действием слюны»
Слюну в ротовую полость выделяют три пары крупных слюнных желез многочисленные мелкие железы. (слайд)

 За сутки слюнные железы вырабатывают от 0,5 до 2 л слюны. Количество выделяемой слюны зависит от факторов
 Вывод: Ферменты слюны расщепляют крахмал в ротовой полости. Они действуют при температуре тела.

- Работа с книгой стр 156 , первый  абзац.
Ответы учащихся: слюны выделяется больше если пища сухая и жесткая, при виде пищи, запахе.

Язык играет огромную роль в процессе переваривании, он передвигает пищу во рту. Ощущаем вкус, свойства и температуру пищи. Тщательно пережеванная и смоченная слюной пища проглатывается. Поступает в пищевод (слайд), а затем в желудок.

 Физкультминутка

Пищеварение в желудке

Желудок – это расширенная часть пищеварительного канала. (слайд) У взрослого человека объем желудка около 2 литров. Внутренняя поверхность желудка покрыта слизистой оболочкой. В слизистой оболочке расположены желудочные железы. Эти железы выделяют в полость желудка желудочный сок.
Желудочный сок- это бесцветная жидкость, в состав которой входят вода, соляная кислота и вещества, переваривающие пищу. Под действием желудочного сока в желудке перевариваются белки. Они расщепляются на более простые вещества. Стенки желудка образованы гладкой мышечной тканью. Сокращаясь и расслабляясь, они перемешивают пищу с желудочным соком. В желудке пища находится 4-8 часов. Все это время железы выделяют желудочный сок. Мясные, рыбные и овощные бульоны содержат вещества, которые стимулируют образование желудочного сока.
- Демонстрационный опыт «Действие желудочного сока на белок»

опыт закладываем в начале урока.

использование инструкции к лабораторной работы

Вывод: Желудочный сок действует при температуре 37-39 градусов. Ферменты желудочного сока  расщепляют белки.  

Процесс пищеварения в желудке это химический процесс с участием сложной системы регуляции нашего организма. Многие факторы среды влияют на этот процесс. В завершении помните, что сохранение здорового пищеварения во многом зависит от нас самих. Давайте вспомним правила приема пищи.

Изучив вопросы гигиены пищеварения, мы составили памятку.

· Каждый прием пищи надо начинать с сырых овощей или фруктов.

· Необходимо есть не спеша, тщательно пережевывая пищу.

· Ешьте не торопясь, делайте перерывы между блюдами - хотя бы 5минут

· Не надо пить непосредственно перед приемом пищи, во время и сразу после еды.

· Не употребляйте очень холодную и очень горячую пищу и напитки.

· Сразу после еды не принимайтесь за работу, а немного отдохните.

· Избегайте курения, злоупотребления алкоголем, кофеин-содержащими напитками

· Питайтесь регулярно!

Дополняется сообщением обучающегося о вегетарианстве

(сообщение обучающегося Майорова Романа « О вегетарианстве» - приложение ).

 -Подводим итог нашей совместной работы, что вы узнали сегодня нового?

5. Рефлексия. Подведение итогов
А) Терминология (пищеварение, желудок, ферменты, желудочный сок) (слайд 14)
Б) 1. Что на сегодняшнем уроке вам понравилось больше всего?

Мне больше всего запомнилось... 

2. Было ли что-то новое на уроке, чему вы были удивлены?

3. Что на уроке показалось самым трудным для вас?

4. Выставление оценок
6. Домашнее задание. страница 155-158
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                                                                                                                      ПРИЛОЖЕНИЕ
О вегетарианстве  

     Вегетарианство - полный или частичный отказ от потребления продуктов животного происхождения.

       Информация о том, что человечество с самого начала своего существования питалось растительной пищей, отразилась в Библии.«И сказал Бог: вот я дал вам всякую траву, сеющую семя, какая есть на всей Земле, и всякое дерево, у которого плод древесный, сеющий семя, вам она будет в пищу» — таково описание жизни первого человека в раю. Но даже самые добросовестные ученые не смогут доказать, что Адам был вегетарианцем. 
             Современные исследования углубили и расширили представления о возможностях вегетарианства.  Оказалось, что переход на такое питание приводит к значительному сокращению сердечнососудистых и онкологических заболеваний. Вегетарианцы дольше не стареют (предполагают, что происходит это благодаря отсутствию избыточного количества белков и более медленному течению всех метаболических процессов). В массе своей такие люди стройны, выносливы, подтянуты.
       В Древней Греции Пифагор основал вегетарианское движение в противовес обжорству богачей. За умеренность в пище ратовали также римские поэты Гораций, Овидий и Вергилий. В начале нашей эры греческий писатель и историк Плутарх произносил речи против излишеств в еде и потребления  мясной пищи. 

           Лев Толстой стал вегетарианцем, потому что жалел животных, а Адольф Гитлер, потому что хотел дожить до ста лет. Сегодня питаться растительной пищей стало модным, причем новые вегетарианцы не только сами отказываются от мяса, но и ведут активную борьбу с мясоедами. 

          Однозначно можно утверждать, что длительное применение  вегетарианства с годами приводит к резкому дефициту железа, цинка, кальция, витаминов А1, В2, В12, D, незаменимых аминокислот, поскольку они отсутствуют в растительной пище или имеются в недостаточном количестве. Хотя содержание кальция, железа, меди, цинка в рационах вегетарианства количественно может быть достаточным, но усвояемость их из растительных продуктов низка.

         Даже у здоровых людей, исключивших из своего рациона все продукты животного происхождения, могут развиваться дисбиоз, гиповитаминоз и белковая недостаточность. Следовательно, строгое вегетарианство нельзя считать рациональным питанием для детей, подростков, беременных женщин, кормящих матерей, спортсменов.

          Как и чем питаться, каждый человек должен решить сам. И у растительной, и у животной пищи есть свои плюсы. Кавказские старцы доживают до ста лет, питаясь мясом. Люди далекого племени хунзы едят только растительную пищу и живут не меньше. Так сказать, каждому – свое.
ИНСТРУКТИВНАЯ  КАРТА  К  ЛАБОРАТОРНОЙ  РАБОТЕ

«Воздействие желудочного сока на белки,  слюны на крахмал»

Цель: обнаружить действие ферментов слюны на крахмал, исследовать действие желудочного сока на белок

Оборудование: накрахмаленные картофельным крахмалом бумажные фильтры, ватные палочки,  вода, аптечный йод (, пробирки, желудочный сок, яичный белок , два стакана с холодной и теплой водой

 (37-39 С).

ХОД РАБОТЫ

Воздействие желудочного сока на белки 
1. Возьмите  две пробирки,  налейте в них  по 1 мл желудочного сока. Добавьте в пробирки взвесь белка, разбавленную чистой водой. 

2. Одну пробирку поместите в стакан с холодной водой,  другую –  с теплой на 30-35 минут. По мере остывания долейте горячую воду.

3. Рассмотрите содержимое пробирок через 30-35 минут. Чем объяснить произошедшие изменения?

4. Результаты эксперимента оформите в виде таблицы:

Действие желудочного сока на белок

	Пробирка
	Условия
	Что наблюдали
	Объяснение увиденного

	1
	
	
	

	2
	
	
	


5. Сделайте вывод об условиях действия желудочного сока. На какие вещества действует желудочный сок?

Воздействие слюны на крахмал

1. Известно, что крахмал с йодом дает интенсивное синее окрашивание, по которому нетрудно узнать, где он  сохранился. При обработке крахмала ферментами слюны он разрушается, если ферменты активны. В этих местах крахмала не остается, поэтому они не окрашиваются йодом и остаются светлыми.  
2. Изучите действие ферментов слюны на крахмал. Для этого возьмите два накрахмаленных бумажных фильтра. На одном из них с помощью ватной палочки, смоченной слюной, напишите букву «И». На другом фильтре напишите ту же букву ватной палочкой, смоченной в воде.

3. Зажмите фильтры поочередно между ладонями и через 1-2 минуты обработайте оба фильтра йодной водой .Что наблюдаете? Объясните результаты опыта. 

