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                                               Спортивный час 
                                           «Весёлые эстафеты»
[bookmark: h.30j0zll]Цели и задачи:
· Способствовать укреплению здоровья  детей.
· Развивать у учащихся интерес к физической культуре, понимание значения спорта в жизни человека.
· Совершенствовать уровень физической подготовленности детей всех возрастов. 
· Упражнять в умении действовать по правилам, слаженно, дружно.
· Коррекция внимания, волевых усилий, быстроты реакции. 
· Воспитывать   привычку здорового образа жизни,  чувство взаимопомощи и коллективизма, прививать любовь к активному отдыху;

 Место проведения: спортивная площадка.
Оборудование и инвентарь: 2 красных флажка, 2 мяча, 2 обруча, 2 ведёрочка, 12 кубиков, 2 мешка, 
Ведущий: 
Я рада приветствовать вас на нашем спортивном празднике “Весёлые эстафеты”.

Две команды вышли дружно
Чтобы праздник нам начать,
А поэтому всем нужно
Всем участие принять.
Каждый должен свою силу,
Свою ловкость показать,
Быть здоровым и весёлым,
И, конечно, не скучать!
 

Чтец 1: Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом - крепко дружим!
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно!
Чтец 2:
Что такое физкультура?
Тренировка и игра.
Что такое физкультура?
“Физ” и “куль” и “ту” и “ра”.
Руки вверх, руки вниз.
Это “физ”.
Крутим шею словно руль.
Это “куль”.
Ловко прыгай в высоту.
Это “ту”.
Бегай полчаса с утра.
Это “ра”.
Занимаясь этим делом,
 Будешь сильным, ловким, смелым.
Плюс хорошая фигура.
Вот что значит физкультура.

Ведущий:
Кто с учебой дружен,
                   Нам сегодня нужен,
                   Кто со спортом дружен,
                   Нам сегодня нужен.
                  Таким ребятам хвала и честь,
                  Такие ребята здесь есть?
Дети:  Есть!
Ведущий:  Это очень хорошо,
В команде  все проверены,
Это очень хорошо,
Мы во всех уверены.
Теперь мы можем смело начать наши состязания. Все спортсмены перед стартом делают разминку. Давайте и мы сделаем разминку.
Мы выходим на площадку
Начинается зарядка.
Шаг на месте – два вперед,
А потом наоборот.
            Руки вверх подняли выше.
            Опустили – четко дышим.
            Упражнение второе.
            Руки набок. Ноги врозь
            Так давно уж повелось.
Три наклона сделай вниз,
На четыре поднимись!
Гибкость всем нужна на свете,
Наклоняться будем дети!
            Раз - направо, два – налево.
            Укрепляем наше тело.
            Приседанья каждый день
            Прогоняют сон и лень.
Приседай пониже,
Вырастешь повыше.
            В заключенье в добрый час
            Мы попрыгаем сейчас.

Ведущий: Вы размялись хорошо -
                   
                   Ждут вас разные  заданья
                   Непростые испытанья.
            Эй, команды смелые,
 Дружные, умелые
 На площадку выходите,
                Силу, ловкость покажите.
Ведущий: - Встречаем наши команды!
(Команды строятся в 2 колонны).
Ведущий: Командам приготовиться к приветствию!
Приветствие капитанов:
1 капитан:          Мы сил не пожалеем -
                            Покажем, что умеем.
                            А если проиграем,
                            На вас обиды нет.
                            Команде «Силачи»                
                           Физкульт – привет!
2 капитан:           Проиграть мы не хотим,
                             Мы, конечно, победим.
                             Вот такой вам наш ответ.
                             Команде «Богатыри»
                             Физкульт – привет!



Ведущий:
Дети! Слушайте сейчас
Вот спортивный наш наказ:
Соревнуйтесь в дружбе, мире,
                         Маленьких не обижать.
                         Что же, можем начинать.

Построение команд.

1. Эстафета «Передача олимпийского огня».
Капитанам вручаются красные флажки. По команде «Марш!» капитаны бегут вперед, обегают финишные стойки и, вернувшись к линии старта, передают флажок следующему игроку своей команды, а сами становятся в конце колонны. Второй игрок, обежав стойку, передает флажок третьему и т.д. По окончании эстафеты капитан (который снова оказывается впереди колонны) поднимает флажок вверх, остальные игроки разводят руки в стороны (это положение финиширования).

2.. Эстафета «КЕНГУРУ».
“Кенгуру” - зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету.
(Побеждает команда, первой закончившая эстафету.)
3.Эстафета «ЗОЛУШКА».
Каждая команда  на противоположном конце площадки черти т по 1 кругу. Первым игрокам вручают по ведерку с кубиками. По сигналу дети бегут и раскладывают все кубики по 1 в кружок и пустое ведерко передают вторым номерам. Вторые номера бегут, собирают кубики в ведерки и передают ведерки следующему игроку и т.д., пока не соберут все кубики.
4.Эстафета «Снайперы».
По сигналу первые участники бегут к черте, берут мяч и кидают в мишень. Бегом возвращаются назад, затем бегут следующие участники, жюри подсчитывает количество попаданий в цель каждой команды.
Ведущий 2: Слово предоставляется жюри.
(Жюри подводит итоги прошедших эстафет).
5.Эстафета «Бег в мешках».
По сигналу ведущего первые  участники движутся к цели и возвращаются, передают мешки следующим участникам.
1. "Переправа”.
Команды выстраиваются в затылок друг за другом. Первый участник бежит до определённого места (стены), касается рукой, возвращается, берёт следующего участника команды за руку и вместе бегут до места. Там первый участник остаётся, а второй бежит за третьим, берёт его за руку и отправляется к первому. Второй участник остаётся с первым, а третий бежит за четвёртым и т.д.
Очко получает та команда, которая быстрее окажется на противоположной стороне.
1.  «Передача мяча в колоннах».
Инвентарь: для каждой команды - один мяч.
У направляющих в руках по мячу.
Описание эстафеты: По сигналу впереди стоящие участники эстафеты передают мяч под ногами другим участникам. Последний участник в колонне, получив мяч, бежит справа от колонны на место направляющего. Команда, чей участник раньше принесет мяч, получает выигрышное очко. Продолжают эстафету до тех пор, пока все участники не побывают в конце колонны. Выигрывает команда, которая наберет больше очков. Если мяч потерян, его поднимают и продолжают эстафету. Передавать мяч можно только своему соседу. Рекомендуется разнообразить способ передачи мяча (сбоку, под ногами, на корточках, на одной ноге и т.д.).
Подведение итогов.
Ведущий:
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Ведущий : Отдохнули мы на славу
Победили все по праву
Похвал достойны и награды
И мы призы вручить вам рады!
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