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Игровая программа  «В здоровом теле - здоровый дух!»
Цели: продолжать учить делать выдох в воду, работать руками, ногами при плавании кролем, отталкиваться ногами от дна,  играть в воде, передвигаться различным способом.
Ведущий: Кто с детских лет со спортом дружит,
Всегда здоров, красив, и ловок, и силён!
Да здравствуют сетки, мячи и ракетки,
Зелёное поле и солнечный свет!
Да здравствует отдых! Борьба и походы!
Да здравствует радость спортивных побед!
- Сегодня, ребята, Всемирный день здоровья, а у нас в школе проводится игровая программа «В здоровом теле – здоровый дух!». Чтобы быть здоровым, что нужно делать? (Закаляться, заниматься спортом, правильно питаться). Правильно, ребята! Молодцы! Мы с вами проведём соревнования между 1 и 2 классом.
1 команда «Пескарята»
2 команда «Дельфины»
1. «Морской змей»
Дети строются в одну колонну, держа друг друга за плечи, по команде перемещаются по бассейну, не разорвав цепь.
2. «Морской бой»
Дети выстраиваются в 2 шеренги лицом друг к другу на расстоянии 1м. По сигналу начинают брызгать водой друг другу в лицо. Дети не должны сближаться и касаться друг друга руками. Выигрывает команда, игроки которой не отворачиваются от брызг и не закрывают глаза.
3. «Перенеси мяч» (работа с предметом)
Учащиеся встают друг за другом, в руках мяч. По команде передвигаются по воде. Мячом касаются бортика, возвращаются обратно, передают мяч товарищу.
4. Плавание на заданное расстояние.
Ведущий: Вы немножко отдохните да умом пошевелите.
[bookmark: _GoBack]
                                       Загадки
1. Просыпаюсь утром рано
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю … (зарядку).
2. Блещет в речке чистой
Спинкой серебристой. (рыба)
3. Не обижен, а надут,
Его по полю ведут,
А ударят нипочём,
Не угнаться за …(мячом).
4. Шёл долговяз, в сыру землю увяз. (дождь)
Болельщикам
5. Бежит, бежит, не выбежит.
Течёт, течёт, не вытечет. (река)
6. На ледяной площадке крик, 
К воротам рвётся ученик – 
Кричат все: «Шайба! Клюшка!»
Весёлая игра …(хоккей)
Ведущий: 
Поиграй-ка, поиграй-ка,
Наш весёлый стадион,
С физкультурой всех ребят
Навсегда подружит он.
Продолжаем наши состязания.
5. «Искатели жемчуга»
Дети собирают предметы со дна бассейна.
6. «Водолазы»
Кто дольше продержится под водой? Вызываются из команды по одному игроку, по команде погружаются в воду.
7. «Всадники»
Вызываются два человека от команды. Один – всадник, другой – конь. Задача: удержаться в седле, не упасть в воду.
8. «Собери мячи» (кто быстрее?)
9. «Море волнуется»
Дети по одному рассчитались по порядку, запомнили, кто за кем стоит. Даётся команда «Море волнуется!». Дети передвигаются в разные стороны. На команду «на море тихо» занимают своё место, стараясь уложиться в счёт: «Раз, два, три – вот на место встали мы». Опоздавший лишается своего места.
10. «Кто быстрее?»
Бег в воде на заданное расстояние, помогая себе руками.
Пока подводятся итоги, физкульт - минутка (для болельщиков): 
Поднимайте, плечики,
Прыгайте, кузнечики
Прыг-скок, прыг-скок, скок-стоп.
Травушку покушали,
Тишину послушали,
Выше, выше, высоко
Поднимайся на носках легко.
Построение, награждение.
Сегодня все ребята – молодцы!
Ведущий:
Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех.
Говорим мы: «До свиданья!
До счастливых новых встреч!»




