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«Береги здоровье с молоду»

(методическая разработка

коррекционного занятия для учащихся шестого класса)

                                                                                                                        Выполнила: Басова

                                                                                                                        Любовь Ивановна

                                                            Заринск 2013г.

Цель: содействовать формированию дружного коллектива.

Задачи: 

- учить эффективно общаться, конструктивно разрешать конфликтные ситуации;

- закреплять базовые навыки общения;

- развивать позитивные качества личности: уверенность в своих силах, доброжелательность, терпимость, умение сотрудничать;
- коррекция эмоциональной сферы на основе упражнений в адекватном реагировании.

Оборудование: название мероприятия на доске; таблица с правилами «Да» и «Не»; тарелочки для фишек; фишки; карточки с правилами «Да»; телефон; разрезные пословицы; костюмы для Колобка и Лисы; шашки; карточки к конкурсу «Замени слово»; ромашка; буквы: о, б, щ, е, н. и. е и слова-разгадки к ним; музыкальный центр.

                                 Инсценировка «Ты меня не понимаешь»

Два ведущих стоят перед дверью в класс и спорят кто из них первым должен войти.

1 вед. Любовь Ивановна, что вы толкаетесь и не даёте мне войти?

2 вед. Да нет, уважаемая Любовь .Ивановна, это вы летите как торпеда и не замечаете никого вокруг.

1 вед. (сердито) Да разрешите мне, наконец, войти в класс.

2 вед. Это почему, дорогая Любовь Ивановна, вы первая должны войти, а не я?

1 вед. Да потому что это мой класс, а не ваш.

2 вед. Ну и что, здесь кроме ваших ребят и мои присутствуют.

1 вед. Любовь Ивановна, вы меня совсем не понимаете.

2 вед. Нет, Любовь Ивановна, это вы меня не понимаете.

Ученик: Любовь Ивановны, прекратите ругаться. Это вы наверное у нас грубости заразились, у нас такое иногда бывает. Проходите обе пожалуйста на наше мероприятие и предлагаем взять на себя роль ведущих.

           Ведущие вежливо пропускают друг друга и заходят в кабинет.

1 вед. Обращается к учащимся.

- Ребята, а как называется ваше мероприятие?

Дети: «Давайте понимать друг друга с полуслова».

1 вед. Значит, о чём мы будем говорить, спорить, вести дискуссии?
Дети: о внимании к друг другу, вежливости, сопереживании, понимании и терпимости.

1 вед. Очень интересно. Предлагаю провести это мероприятие в виде турнира. Две команды будут состязаться в вежливости, тактичности и понимании друг друга. Мы желаем вам успехов в состязании. Да победит сильнейший.

                                           Мы желаем вам успеха,

                                           И он должен быть таким:

                                           Если успешен сам-

                                           Успехом поделись с другим.

2 вед. Предлагаю в совместной работе вывести правила «Да», тем более, что правила «Не» у нас уже есть.

       (На доске таблица. Правила «Не» написаны, а правил «Да» нет)
Правила «Да»                                                  Правила «Не»
                                                                - не спеши давать оценку поступкам других

                                                                - не узнав причины не делай вывода

                                                                - не будь категоричен в своих оценках.

Учащиеся читают правила «Не» и из них выводят правила «Да». Затем эти правила помещают в таблицу.

- Учись честно оценивать свои поступки и дела.

- Сначала узнай причину поступка, потом делай оценку.

- Попытайся понять другого человека, почувствуй его настроение.

1 вед. Итак, правила «Да» мы вывели, в своих суждениях будем придерживаться их. Приступаем к первому конкурсу. Конкурсные задания будем оценивать по количеству фишек в каждой команде.

                                      Конкурс «Домашнее задание»

Каждая команда подготовила инсценировку .Участники показывают их друг другу, совещаются, делают выводы и высказывают своё мнение.

1 команда                            сценка «Серёжка нелюдим»

1реб. – Серёжа, пойдём с нами корабль собирать.

2реб – Я не могу.

1реб. – Не хочешь или не можешь?

2реб. – Я же сказал «Не могу».

3реб. – Это же Серёжка-нелюдим.

1реб. – А как бы нам подружиться с ним?

3реб. – Да это же напрасный труд, его не зря Ежом зовут.

1реб. – А я всё таки попытаюсь.

3реб. – Да плюнь ты на него, время не теряй.

1вед: обращаясь к участникам второй команды

- Кто прав из детей?

- Как бы поступили вы?
(поговорили бы с Сергеем по дружески; познакомились с ним поближе; может быть у него болеет мама; пьют родители; строго наказывают и  бьют за непослушание; нужно постараться помочь ему, а затем подумать как стать с Сергеем приятелями или друзьями).
Участники первой команды
                                        Подойди, загляни в глаза

                                        И плечо его тихо тронь.

                                        На щеке у него слеза

                                        И обиды в душе огонь.

                                        Его боль раздели на двоих,

                                        Помоги ему, он не – враг.

                                        Видишь, страх ледяной утих

                                        От тепла твоих верных рук.

                                        На его ладонь свою положи

                                        И надежду товарищу дай

                                        Пусть она его вместе с тобой

                                        Поведёт в прекрасную даль.

2вед:молодцы участники обеих команд, добавить здесь нечего.Переходим к следующему конкурсу «Решение ситуаций».

Вторая команда и ситуация «Телефон»
1реб. – Тане родители купили телефон. Девочка принесла его в класс и похвалилась перед своей подругой Верой.

Таня- Вера, посмотри какой мне суперовый телефон купили.

Вера вертит в руках телефон и случайно роняет его. Телефон ломается.

Таня - Безрукая, ты что наделала? Меня же теперь родители убьют, а я тебя.
Вера – Прости, пожалуйста, я не хотела, я случайно, мы с мамой отнесём его в мастерскую, там починят.

Таня - Чтобы завтра же был новый мобильник, а не то знаешь что тебе будет….

Вера- Таня, мы же с тобой подруги, я тебя никогда не подводила, я что-нибудь придумаю, посоветуюсь с родителями.
Таня - Какая же ты мне подруга после этого.

2вед:

- Кто прав?

- Кто виноват?

- Как бы поступили вы на месте Тани?

Первая команда даёт оценку поведению девочек. (Я бы огорчилась, но ссориться не стала; подождала бы что решат Верины родители, а потом сделала вывод; рассказала бы всё своим родителям и попросила у них совета; я бы не стала оскорблять подружку, а посторалась её успокоить).

Участники второй команды
                                     Умейте друг друга прощать

                                     И забывать обиды.

                                     Не оставляйте в сердце зла.
                                     Пусть там поселятся:

                                     Терпенье, поддержка и доброта.

2вед: Верность, доверие, помощь, поддержка, взаимное уважение могут делать чудеса.

1вед: Переходим к третьему конкурсному заданию, которое называется «Не мудрён совет, а сердца покоряет», на знание пословиц и поговорок на нашу тему.

Командам даются разрезные пословицы, которые нужно собрать и объяснить их значение.

-По одёжке встречают…по уму провожают.

- Каков привет… таков и ответ.

- Слово жжёт…хуже огня.

- Приветливое слово…и кошке приятно.

- Доброе слово…гнев побеждает.
- Доброе слово лечит,…а злое калечит.

1вед: Мы рады за вас. Вы прекрасно справились с заданием, составили пословицы и объяснили их смысл.

2вед: четвёртый конкурс «Погасим конфликт»
Задание - изобразить фрагмент из жизни сказочных героев, из жизни класса.

Первая команда «Колобок и Лиса»
Автор - катится по тропинке Колобок, а навстречу ему Лиса.

Лиса - Колобок, Колобок, сейчас я из тебя сэндвич сделаю и сухим завтраком закушу (облизывается, поглаживает живот)

Колобок - Что ты ,Лисонька, надумала, нельзя тебе меня есть, да ещё и всухомятку, желудок побереги.

Лиса - Ты мне круглый зубы не заговаривай, подкатывайся поближе, да прыгай на язык.

Колобок - (обходит Лису кругом, ласковым голосом говорит)

- Красавица, супер модель, что за походка, а фигура-загляденье. За такой фигурой следить надо, а не портить. Съешь меня, прибавишь 2-3кг- и нет фигуры.

Лиса (смотрится в зеркало) И то правда, давай лучше дружно жить, друг другу ценные советы давать, помощь оказывать.

Колобок – Согласен (пожимают друг другу руки)

2вед: Как удалось Колобку найти выход из проблемной ситуации? (лаской, убедить, уговорить)

Предлагаем вашему вниманию фрагмент из жизни класса «Я хочу быть первым». Показывают участники второй команды.

2вед: Толя и Саша, вы хотите поиграть в шашки? Попробуйте мирным путём решить, чей ход будет первым.

Саша: Толя, разреши сделать первый ход?

Толя: Саша, я уступаю тебе первый ход и т д.

2вед: Пожалуй, это самая трудная ситуация – попросить, но не потребовать, не отобрать. Следите, чтобы тон был ровный, вежливый, но не равнодушный, не грубый, не приказной.
1вед:                        Будем дальше мы работать

                                  И вниманье развивать.

                                  Плохие слова хорошими заменять.

Пятый конкурс «Замени слово».
Каждой команде даются карточки. В одном столбике напечатаны плохие слова, напротив – хорошие слова, но не по порядку. Вам нужно стрелочкой указать на хорошее слово, каким можно заменить плохое слово.

Грубый              ласковый

Злой                  добрый

Жадный            щедрый

Грустный          весёлый

Вражда              дружба

Горе                   радость

Ненависть         любовь

Обман                правда

Унижение         похвала

Жестокость       нежность

1вед: С заданием справились? Насколько успешно мы сейчас проверим. Обратите внимание, на доске цветок – ромашка, нужно заменить лепестки у ромашки. Для этого вам необходимо выбрать карточку с хорошим словом и наклеить на лепесток с плохим словом.
                      Учащиеся выполняют задание по очереди.

1вед: Молодцы, ребята, у нас совсем не осталось плохих слов. Надеюсь, что и в вашем общении друг с другом словарный запас будет состоять только из хороших слов.

2вед: Предлагаем вам посмотреть часто встречающуюся ситуацию из школьной жизни, которая называется «Опоздавший». Вы её внимательно смотрите и находите 5 ошибок в поведении героя. (Не успевает ведущий закончить объяснение, в класс вбегает запыхавшийся, разгорячённый Федя).
Федя: Я встретил Витю. Мы с ним когда-то ходили в детский сад. Витя учится в 15 школе, а я и не знал. Вот здорово!

2вед: Садись, Федя. Сейчас ты допустил несколько ошибок. Сколько?

Ошибки: 1.Само опоздание. Опаздывать невежливо.

                  2. Надо постучаться и вежливо войти.

                  3. Извиниться и попросить разрешения сесть на место.

                  4. Тихо приготовиться и начать работать.

                  5. О встрече с другом рассказать на перемене.
2вед: Вы правильно перечислили все ошибки Феди. Старайтесь не допускать их сами.

1вед: Ребята, чем мы с вами сегодня занимались на мероприятии?

           Чему учились? (уважать и понимать окружающих).

            В центре всего перечисленного что стоит? (общение).

            Прочитайте, как много входит в понятие – общение (учащиеся выходят по очереди и вывешивают слова рядом с буквами).
О – объединение, открытость

Б – близость, безопасность

Щ – щедрость

Е – единение

Н – необходимость

И – истина, искренность

Е – единомыслие

                      Подсчитывание фишек, награждение победителей.

            Реб: Не стой в сторонке равнодушно,

                     Когда у кого-то беда

                     Рвануться на выручку нужно

                     В любую минуту всегда.

            1вед: Мы вам желаем доброго пути!

                       Будет легче ехать и идти.

             2вед: Приведёт, конечно, добрый путь

                        Тоже к доброму чему-нибудь.

