ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Как распознать, что ваш ребенок принимает наркотики?
8 признаков употребления наркотиков:
1. Изменение в посещении школы.
2. «Примитивизация» интересов.
3. Выраженные колебания настроения.
4. Изменения в общении с семьей.
5. Контакты с потребителями наркотиков.
6. Необычные формы поведения.
7. Позиция защиты.
8. Проблемы с законом.

	

	Алкоголь (пиво, вино, водка)
	Кокаин (кока, крек)
	Конопля (марихуана, гашиш, анаша, «план»)
	Галлюциногены (ЛСД, кетамин, фенциклидин, грибы)

	Симптомы
	- запах алкоголя;
- расширенные зрачки;
- шаткая походка, падение;
- неразборчивый почерк;
- смазанная речь.
	- расширенные зрачки;
- блестящие глаза;
- бледный кончик носа;
- шмыгание носом;
- течь из носа (насморк);
- повышенное настроение, потеря аппетита, возбуждение, словоохотливость.
	- покраснение лица;
- расширенный зрачок;
- красные склеры;
- отечные веки;
- блеск глаз;
- сухой рот;
- неадекватный смех, сменяющийся злобностью, агрессией.
	- расширенные зрачки;
- тремор, потливость;
-спазм челюстей;
- повышенный тонус мышц;
- неадекватное поведение, паника, страх.

	Искать
	- банки, бутылочки, и др. емкости.
	- белый порошок, таблетки (светло-желтые);
- лезвия;
- стеклянные трубки;
- стеклянные пузырьки.
	- папиросы, сухую траву, аромат жженой пеньковой веревки.
	- таблетки, капсулы, марки, квадраты промокательной бумаги.

	Опасность
	- зависимость;
- травматизм;
- венерические заболевания;
- психозы, слабоумие;
- цирроз печени;
- импотенция;
- потеря семьи, работы;
- суициды;
- кома, смерть.

	- зависимость;
- носовые кровотечения;
- обмороки;
- судорожные припадки;
- злобность, бессонница;
- изъявление носовой перегородки;
- импотенция;
-бред;
- смерть.

	- зависимость;
- раннее старение, ожирение по женскому типу;
- злобность, агрессия;
- утрата интересов, апатия, нежелание трудиться;
- сердечная, печеночная, почечная недостаточность.

	- зависимость;
- импульсивное поведение;
- агрессивность;
- психоз, бред;
- слабоумие.



Признаки и последствия употребления психоактивных веществ
Признаки и последствия употребления психоактивных веществ
	

	Летучие органические вещества (толуол, клей, бензин, растворители, средства бытовой химии)
	Копий (морфин, кодеин, промедол, метадон, героин, опий-сырец)
	Стимуляторы (амфетамины, сиднокарб, «экстази», «эфедрон»)
	Галлюпино-седативные средства (барбитураты, бензодиазепины, олксибутират натрия)

	Симптомы
	- гиперемия лица, склер;
- слезотечение;
 - блеск глаз;
- расширенные зрачки;
- смазная речь;
- нарушение координации, походки, затрудненное дыхание;
- тошнота.
	- благодушие или вялость, сонливость;
- узкий зрачок;
- метки от игл на коже, абсцессы;
- истощение;
- сухая бледная кожа;
- плохие зубы;
- снижение мышечного тонуса.
	- расширенные зрачки, озноб, тошнота, рвота, повышенное настроение;
- болтливость, суетливость;
- отсутствие аппетита;
- расторможенность;
- агрессивность;
- страх.
	- повышенное настроение или вялость, сонливость;
- невнятная речь;
- неуверенная походка;
- бледная пастозная сальная кожа, «грязная кожа».

	Искать
	- запах «химии» от одежды, в дыхании;
- бутылки, тюбики;
- пакеты.
	- шприцы, иглы;
- ложки;
- темные очки;
- глазные капли.
	- таблетки, пилюли, белый порошок, кубики.
	- таблетки, капсулы разных форм и цвета;
- шприцы, иглы;
- ампулы.

	Опасность
	- зависимость;
- злобность;
- непредсказуемые поступки;
- слабоумие;
- исхудание, поражение почек, печени, носоглотки, легких;
- потеря сознания.
	- зависимость;
- проблемы с законом;
- гепатит;
ВМЧ/СПИД;
- кома;
- смерть.
	- зависимость;
- возбуждение бессонница;
- потеря аппетита;
- понос;
- страх;
- злобность;
- инсульт;
- смерть.
	- зависимость;
- возбуждение или бессонница;
- тревога;
- злобность;
- ступор;
- кома.



