РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХОЛОГА ПЕДАГОГАМ ДЛЯ УСПЕШНОГО 
ПЕРЕХОДА В СРЕДНЕЕ ЗВЕНО ШКОЛЫ
Ситуация новизны является для любого человека в определенной степени тревожной. Ребенок переживает эмоциональный дискомфорт прежде всего из-за неопределенности представлений о требованиях учителей, об особенностях и условиях обучения, о ценностях и нормах поведения в коллективе класса и др. 

При решении проблемы приемственности, особенно в период адаптации к новым условиям необходимо учитывать психологические и индивидуальные особенности 10 – 13 летних детей, вступающих в подростковый возраст. Период адаптации считается сложным для всех участников образовательного процесса. Для учащихся начинается новая учебная деятельность: изменения в организации обучения, смена его форм и методов, режима дня, увеличение нагрузки. В организме ребенка происходят психолого-физиологические изменения, которые влияют на учебную деятельность. 

Этот, некоторый, закономерный рубеж совпадает с началом кризисного периода связанного с физиологическим созреванием, сменой ведущего вида деятельности. Поэтому важно, ориентировать работу педагогического коллектива школы на обеспечение качества образования как условия устойчивого развития школьного сообщества, к проблемам адаптации школьников.

Известно, что возможность успешного продвижения школьников, на этапе перехода из младшего звена школы в среднее, зависит от их способностей успешно адаптироваться к изменениям условий обучения. К таким изменениям относится то, что в средней школе обучение становится предметным, появляются разные учителя и ребенку необходимо уметь гармонично интегрировать разнообразные переживания, разные, стили и требования учителей и на этой основе формировать целостную и непротиворечивую самооценку. Это особенно сложно детям с лёгкой умственной отсталостью. В силу индивидуальных особенностей психического развития, дети более подвержены влиянию окружения и на могут реально оценивать происходящее вокруг себя. В обучении и общении такого ребенка должен произойти переход от ориентации его на заданный учителем образец к выбору собственных образцов действий. Учебная деятельность становится для ребенка не только процессом усвоения знаний, но и способами владения социальной реальностью и формирования мотивационно - потребностной сферы. 

Потенциал дальнейшего становления личности закладывается именно при переходе в среднюю школу, поскольку ребенок впервые сознательно ставит перед собой задачи, пробует свои силы и выбирает стили общения.
Цель работы педагогов по адаптации детей к обучению в пятом классе заключается в следующих этапах: 
1. Анализ запроса на проведение работы и составление совместно с классным руководителем плана психолого-педагогических мероприятий. 
2. Создание для детей искусственной коррекционно-развивающей среды со специально организованной деятельностью в форме коррекционных занятий. 
3. Перенос отработанных данных в актуальные ситуации обучения детей и использование педагогических приемов на уроках. 

Успешная адаптация пятиклассников зависит от того, насколько четко была спланирована и проводится работа по следующим направлениям: 

· “круглый” стол для учителя 4-го класса и учителей предметников; 

· совместная (учителя и воспитателей) разработка программы адаптации; 

· разработка и внедрение программы психологического сопровождения пятиклассников; 

· организация коррекционных занятий;

· организация игр для активного взаимодействия; 

· создание атмосферы взаимоподдержки, взаимопонимания, организация совместного отдыха и различных мероприятий и т.д. 

